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ZAWODY PLYWACKIE

XXl GRAND PRIX CIECHANOWA pod
Patronatem Prezy'denta KRZYSZTOFA
KOSINSKIEGO

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY ZAWODOW

1. Cel imprezy sportowej

— popularyzacja ptywania wsrod dzieci i mtodziezy
— integracja klubow ptywackich

— promocja miasta i ptywalni

2. Organizator:
— Miedzyszkolny Ptywacki Klub Sportowy ,ORKA” Ciechanow

— Urzad Miasta Ciechanéw
— Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

3. Termin i miejsce zawodoéw: 27 listopad 2021 / 2 bloki/
— Ciechandéw ptywalnia ,U Ciecha” ul. 17 Stycznia 60 b

— Dtugosé ptywalni 25 m, 6 toréw, temperatura wody 27°.C
— Pomiar czasu elektroniczny

4, Uczestnictwo

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy:
— urodzeni w latach 2013 i mtodsi, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007, 2006, 2005 i starsi

— posiadajgcy aktualne badania lekarskie
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5. Program zawodoéw:

TYR

I BLOK = 27.11.2021

rozptywanie godz.: 08.00-08.50

odprawa techniczna w holu gtébwnym ptywalni na | pietrze o godz. 8.30

rozpoczecie zawodow: 9.00

Lp. Dziewczeta Lp. Chtopcy
1 50m dowolny - 2013 i miodsi, 2012, 2011, 5 50m dowolny - 2013 i miodsi, 2012, 2011,
2010 2010
3 50m klasyczny- 2013 i mtodsi, 2012, 2011, 4 50m klasyczny- 2013 i mtodsi, 2012, 2011,
2010 2010
5 50m grzbietowy - 2013 i mtodsi, 2012, 2011, 6 50m grzbietowy - 2013 i mtodsi, 2012, 2011,
2010 2010
50m motylkowy — 2013 i mtodsi, 2012, 2011, 50m motylkowy — 2013 i mtodsi, 2012, 2011,
7 8
2010 2010
9 | 100m zmienny — 2012, 2011,2010 10 | 100m zmienny — 2012, 2011,2010
I BLOK —27.11.2021
rozptywanie godz.: 13.00-13.50
odprawa techniczna w holu gtéwnym ptywalni na | pietrze o godz. 13.30
rozpoczecie zawodow: 14.00
Lp. Kobiety Lp. | Mezczyzni
11 100m dowolny — 2009 i mtodsi, 2008, 2007, 12 100m dowolny — 2009 i mtodsi, 2008, 2007, 20086,
2006, 2005 i starsi 2005 i starsi
13 200m klasyczny — 2009 i mtodsi, 2008, 2007, 14 200m klasyczny — 2009 i mtodsi, 2008, 2007,
2006, 2005 i starsi 2006, 2005 i starsi
100m grzbiet - 2009 i mtodsi, 2008, 2007, 2006, 100m grzbiet - 2009 i mtodsi, 2008, 2007, 2006,
15 . : 16 . :
2005 i starsi 2005 i starsi
17 | 200m motylkowym — OPEN 18 | 200m motylkowym— OPEN
200m grzbiet— 2009 i mtodsi, 2008, 2007, 2006, 200m grzbiet— 2009 i mtodsi, 2008, 2007, 2006,
19 . : 20 . :
2005 i starsi 2005 i starsi
21 100m klasyczny— 2009 i mtodsi, 2008, 2007, 29 100m klasyczny— 2009 i miodsi, 2008, 2007,
2006, 2005 i starsi 2006, 2005 i starsi
23 200m dowolny— 2009 i mtodsi, 2008, 2007, 24 200m dowolny— 2009 i mtodsi, 2008, 2007, 2006,
2006, 2005 i starsi 2005 i starsi
o5 | 100m motylkowy— 2009 i miodsi, 2008, 2007, | 56 | 100m motylkowy— 2009 i miodsi, 2008, 2007,
2006, 2005 i starsi 2006, 2005 i starsi
27 | 200m zmienny — 2008, 2007, 2006, 2005 | 28 | 200m zmienny — 2008, 2007, 2006, 2005 i starsi

starsi

6. Zgtoszenia do zawodoéw
— Zgtoszenia do zawodow w systemie SEL do dnia 24.11.2021r. wigcznie przez osobe
uprawniong z ramienia klubu, po tym terminie nie ma mozliwosci zmian, jedynie

wykreslenie zgloszonego zawodnika

— Zawodnicy z rocznika 2013 i miodsi, ktorzy nie posiadajg licencji dopuszczamy zgtoszenie
w pliku LXF z programu Entry Editor do dnia 24.11.2021r. wigcznie na adres e-mail:
zawody@wmozp.pl /jesli nie zaistniejg przeszkody prawne w zwigzku z COVID-19
zawodnicy ci bedg dopuszczeni do zawodow/
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— Wykreslenia dokonujemy do dnia 25.11.2021r. do godz. 20.00 na adres e-mail:
zawody@wmozp.pl — po uptywie tego czasu zadne zmiany nie bedg mozliwe a optaty bedag
pobierane od wszystkich zgtoszonych zawodnikow.

— Jesli nie zaistniejg przeszkody niezalezne od organizatoréw listy startowe zostang
opublikowane najpézniej 26.11.2021 do godz. 12.00 na stronie www.livetiming.pl

—  Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie: www.livetiming.pl

7. Zasady finansowania

— koszty organizacyjne pokrywa organizator

— optata startowa wynosi 50 zt od kazdego zgtoszonego zawodnika — ptatna przelewem do 25.11.2021
na konto MPKS ORKA Ciechanéw w banku PEKAO SA nr 46 1240 5282 1111 0010 7067 3701 lub
gotéwka w biurze zawoddéw przed rozpoczeciem Grand Prix. Kluby ptacgce przelewem muszg okazac
potwierdzenie przelewu w biurze zawoddéw przed rozpoczeciem zawodow (w tytule przelewu: nazwa
klubu i ilo$¢ zawodnikéw). Biuro zawodow bedzie czynne od godzi 8.00 przed | blokiem i od godz. 13.00
przed Il blokiem.

— telefon kontaktowy organizatorow: Gabriel Kowalski 501 507 606

8. Informacje techniczne

— Zawodnicy zostang rozstawieni seriami na czas na podstawie czasow wpisanych w zgtoszeniu.

— Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami FINA i PZP.

— Zawodnicy zobowigzani sg do uzywania strojow ptywackich zgodnie z obwigzujgcymi przepisami.

— W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z organizatorem.

— Kazdy zawodnik ma prawo startu w trzech konkurencjach

— Dlapierwszych trzech zawodnikow w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej zostang wreczone:
medale i dyplomy /miejsca 1-3/.

— Dlanajlepszego zawodnika w kazdej kategorii wiekowej za wyniki wedlug punktéw FINA zostang
wreczone statuetki / suma 3 najlepszych wynikéw / - dlarocznika 2013 i mtodsi, 2012, 2011, 2010
po zakonczeniu | Bloku, dla pozostalych rocznikéw po zakonczeniu Il Bloku. Punktacja nie
przenosi sie pomiedzy blokami.

— Dekoracje bedg sie odbywaty w trakcie trwania zawoddw.

— W trakcie rozgrzewki tor nr 1 jest torem jednokierunkowym. Od strony stupkéw startowych stuzy do
startéw, a z drugiej strony stuzy do nawrotéw. Prosimy treneréw o dopilnowanie dzieci w trakcie
rozgrzewki.

9. Sprawy organizacyjne oraz ZASADY SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE
W zwigzku z COVID-19 i wytycznymi MZ i SANEPID organizator wprowadza nastepujgce zasady:

— w zawodach mogg uczestniczy¢ tylko kluby, ktére spetnia wymogi PZP opublikowane w dniu 11
stycznia 2021 pod linkiem: https://www.polswim.pl/sites/default/files/uchwala_3_0.pdf;

— opiekunowie muszg posiada¢ wszystkie wymagane zatgczniki (zat. nr 1-COVID-19 Oswiadczenie
Przedstawiciela Klubu i zat nr 2-COVID-19 Os$wiadczenie zawodnika/opiekuna prawnego), ktére
nalezy ztozy¢ w biurze zawodow przed rozpoczeciem zawodéw.

— pomiar temperatury moze odbywac sie przed wejsciem na obiekt. Organizator zawoddw podejmie
takg decyzje w dniu zawodow biorgc pod uwage biezaca sytuacje epidemiologiczna.

— W przypadku gdy przekroczony zostanie prég temperatury 38 stopni Celsjusza pomiar zostanie
powtdrzony dwukrotnie. Osoba z podwyzszong temperaturg nie zostanie wpuszczona na obiekt.

— Wszystkie osoby przebywajgce na obiekcie muszg mie¢ zakryte usta oraz nos. Nie dotyczy to
zawodnikéw, ktérzy w danej chwili biorg udziat w swoich konkurencjach lub sg w trakcie rozgrzewki
oraz sekretarza zawodow dla ptynnosci ich komunikacji w czasie trwania konkurenciji.

— na terenie obiektu obowigzuje zachowanie dystansu 1,5 metra, - za dyscypline i bezpieczehstwo
zawodnikéw, za  przestrzeganie obostrzen przez zawodnikbw odpowiedzialni sg
trenerzy/opiekunowie ekip,

— Przed wejsciem na obiekt kazda osoba zobowigzana jest do dezynfekcji rgk korzystajgc z
udostepnionych $rodkéw. Pojemniki z ptynem dezynfekujgcym bedg rozmieszczone takze: w
szatniach, w pomieszczeniach technicznych obstugi zawoddw,

— Szatnie oraz szafki dla zawodnikéw oraz innych oséb (np. sedzidw) bedg dezynfekowane po
kazdym bloku zawoddw.

— Toalety i natryski bedg dezynfekowane po kazdym bloku zawodow,
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— W czasie konkurencji stoliki biura zawoddéw, miejsca sedziowskie oraz miejsce przebywania
treneréw w celu obserwacji startu zawodnikdw oznaczone zostang za pomocg tasm lub innego
znacznika, w celu zachowania min. 1,5 m odlegtosci od innych os6b (zawodnikéw, sedzidw,
trenerow itp.).

— W czasie rozgrywania zawoddéw na ptycie ptywalni poza obstugg techniczng i wyznaczonymi
sedziami oraz startujgcymi zawodnikami nie mogg przebywac osoby trzecie. Wszystkie pozostate
osoby (cztonkowie ekip) pozostajg w swoich wyznaczonych strefach.

— po zakonczeniu kazdego bloku osoby nie startujgce w kolejnym bloku muszg opusci¢ teren ptywalni,

— w zwigzku z RODO udziat (zgtoszenie do zawoddéw) jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na
udostepnienie danych osobowych (listy startowe, wyniki, dekoracje, itp.) oraz wyrazeniem zgody na
publikacje wizerunku w celach reklamowych i promocyjnych organizatora.

— ze wzgledu na COVID-19 organizator zastrzega sobie prawo zmiany harmonogramu startéw,
godziny rozpoczecia poszczegoélnych blokéw, wprowadzenia dodatkowego bloku oraz ograniczenia
zawodnikéw w danym bloku w zaleznosci od okolicznoéci oraz ilosci zgtoszonych zawodnikéw do
poszczegolnych konkurenciji. W przypadku ograniczenia ilosci zawodnikdw decydowac bedzie
kolejnos¢ zgtoszen,

— organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z niezaleznymi od niego
sytuacjami a szczegolnie w zwigzku z COVID-19

— W trakcie trwania zawodoéw organizator zapewnia bufet trenerom Ilub
opiekunom ekip.
— Na plywalni bedzie funkcjonowato mobilne stoisko firmy TYR.

UWAGA: TRANSMISJA LIVE ZAWODOW W INTERNECIE - link zostanie umieszczony na
stronie: https://www.facebook.com/WarszawskoMazowieckiOkregowyZwiazekPlywacki

MPKS “ORKA” XXTIII

CIECHANOW GRAND PRIX CIECHANOWA
Pod Patronatem Prezydenta
Krzysztofa Kosinskiego

27.11.2021r.

Istnieje mozliwos$¢ rezerwacji miejsc noclegowych i positkow:
Hotel ,,Olimpijski” Ciechanow ul. 17 Stycznia 60B tel.23/ 672 20 12 lub672-20-13
Zajazd "TUR" w Niestumiu, Ciechanéw ul. Okrezna 35 tel. 23/ 672 32 30, 500 097 174.

Patron medialny:

Sponsorzy:
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