KOMUNIKAT  

ZAWODÓW  PŁYWACKICH

Nazwa:  
Okręgowa  Liga  Pływacka  Warszawy  i  Mazowsza
rocznik 1998    -  runda  III
O Puchar Burmistrza Dzielnicy Ochota z okazji X-lecia OSiR Ochota

Termin:   28.10.2009r.

Godzina:  9:15 – rozgrzewka;  10:15 - zawody

Miejsce:  Pływalnia OSiR Ochota, ul. Rokosowska 10 
Program:
1. 100 m stylem dowolnym dziewcząt i chłopców

2. 100 m stylem klasycznym dziewcząt i chłopców

3. 100 m stylem grzbietowym dziewcząt i chłopców

4. 50 m stylem motylkowym dziewcząt i chłopców

5. 100 m stylem zmiennym dziewcząt i chłopców

6. 200 m stylem dowolnym dziewcząt i chłopców

7. 4 x 50 m stylem zmiennym dziewcząt i chłopców

Zawodnik może startować w dwóch konkurencjach w zawodach oraz w sztafecie.
Wpisowe do zawodów – 10 zł. od zawodnika

UWAGA: 

Wszystkie zgłoszenia do zawodów  należy wypełniać w programie Entry Edytor

i wysłać na adres:  zawody@wmozp.pl   
Zgłoszenia  proszę  nadsyłać  do  25.10.2009r.
Lista zgłoszonych zawodników ukaże  się  na  stronie internetowej  w  dniu  26.10.2009r.  

NAGRODY:

 - Za zajęcie od I – III miejsca przyznawane będą medale i dyplomy, IV – VI-dyplomy.                    - Dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodników wg punktacji FINA przyznawane będą puchary, ( suma dwóch startów)
- Dla trzech najlepszych drużyn przyznawane będą Puchary Burmistrza wg Regulaminu Ligii WMOZP.
