KOMUNIKAT

 DŁUGODYSTANSOWYCH  MISTRZOSTW WARSZAWY
 W PŁYWANIU rocznik 1996-1997
1. TERMIN ZAWODÓW:
· 29.10.2009r.
· Rozgrzewka: 9:15

· Zawody: 10:00
2. MIEJSCE ZAWODÓW:

· Pływalnia OSiR  Żoliborz, ul. Potocka 1
3. ORGANIZATOR: 

· Warszawsko-Mazowiecki Okręgowy Związek Pływacki, UKS Żoliborz  Warszawa
      4.      ZASADY UCZESTNICTWA:

· prawo do udziału w zawodach mają zawodnicy posiadający aktualną licencję zawodnika zgłoszeni przez kluby sportowe.
· zawodnik ma obowiązek posiadać ważne badania lekarskie

· klub musi mieć opłaconą składkę członkowską w WMOZP.

    5. KATEGORIE WIEKOWE:

· rocznik 1993
· rocznik 1994
· rocznik 1995

6. PROGRAM ZAWODÓW:

Roczniki:1993 - 1995
· 800 m stylem dowolnym kobiet 
· 1500 m stylem dowolnym  mężczyzn.

7. PRZEPISY TECHNICZNE:

· system zawodów seriami na czas,

· pomiar czasu ręczny 

8. ZGŁOSZENIE DO ZAWODÓW:

· zgłoszenia do zawodów należy dostarczać w formie elektronicznej na adres zawody@wmozp.pl 
· zgłoszenia należy dostarczyć w terminie  do 26.10.2009r.
· 9. NAGRODY:

· pierwsze 3 zawodniczki i pierwszych 3 zawodników w każdej kategorii wiekowej otrzymuje pamiątkowe medale, pierwsze 6  zawodniczek i 6 zawodników otrzymuje pamiątkowe dyplomy.

10. ZASDADY FINANSOWANIA:

· koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy,

· koszt uczestnictwa pokrywają kluby,

· wpisowe 10,- zł od każdego zgłoszonego zawodnika,

11. SPRAWY RÓŻNE:

· podczas zawodów obowiązują przepisy PZP i FINA,

· w sprawach spornych i nie objętych regulaminem decyduje Komisja Odwoławcza w składzie; Naczelnik zawodów, Sędzia Główny oraz przedstawiciel WMOZP,

· wszelkie zmiany regulaminu, komunikaty organizacyjne, wyniki będą publikowane na stronie internetowej WMOZP.

