Komunikat organizacyjny zawodów:

„Zawody pływackie o Puchar Burmistrza Dzielnicy Ursynów”

           1. Termin i miejsce zawodów:

· 28.11.2009, Sobota
       start godz. 9.30,  /rozgrzewka 9.00/

·  pływalnia UCSiR ul. Hirszfelda 11, 02-776 Warszawa
            2. Organizator:

· UKS ‘REKIN’ Warszawa, Burmistrz Dzielnicy Ursynów Warszawa

            3. Uczestnictwo:

· w zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy posiadający aktualne badania lekarskie 

· w zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy w niżej wymienionych kategoriach wiekowych: 

      I – rocznik 2002, II – rocznik 2001, III – rocznik 2000.  

           4. Program zawodów:

	Dziewczęta
	Chłopcy

	zawodów godz. 9.30

	1.
	50 m stylem dowolnym /2000/
	2.
	50 m stylem dowolnym /2000/

	3.
	25 m stylem grzbietowym /2002/
	4.
	25 m stylem grzbietowym /2002/ 

	5.
	25 m stylem grzbietowym /2001/
	6.
	25 m stylem grzbietowym /2001/

	7.
	50 m stylem grzbietowym /2000/
	8.
	50 m stylem grzbietowym /2000/

	9.
	25 m stylem dowolnym /2002/
	10.
	25 m stylem dowolnym /2002/

	11.
	25 m stylem klasycznym /2001/
	12.
	25 m stylem klasycznym /2001/

	13.
	50 m stylem klasycznym /2000/
	14.
	50 m stylem klasycznym /2000/

	15.
	25 m stylem dowolnym /2001/
	16.
	25 m stylem dowolnym /2001/

	17.
	25 m stylem motylkowym /2000/
	18.
	25 m stylem motylkowym /2000/

	19.
	6 x 25 m stylem dowolnym
	20.
	6 x 25 m stylem dowolnym


            5. Przepisy techniczne:

· pływalnia dł. 25 m, 6 torów, temperatura wody 27 C, pomiar czasu ręczny

· zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnie i w sztafecie 

· zawody przeprowadzone będą seriami na czas, rozstawienie wg podanych  czasów , od serii najsilniejszej
· rocznik 2002 skok startowy w dowolny sposób
· w sztafecie, każdy zespół wystawia po dwóch zawodników w każdym roczniku. Zawodnika starszego rocznika można zastąpić zawodnikiem z młodszego rocznika. Z płytkiej strony pływalni skok startowy na nogi /wszystkie roczniki/.

            6. Nagrody:

· trzech pierwszych zawodników w poszczególnych konkurencji  w każdym roczniku otrzyma medale i dyplomy 

· najlepszy zawodnik i zawodniczka w każdej kategorii wiekowej otrzyma puchar - decyduje jeden najcenniejszy punktowo wynik /wg punktacji FINA 2009/ 

· trzy najlepsze drużyny zostaną nagrodzone pucharami wg punktacji - 1 miejsce 13 punktów, 2 miejsce 11 punktów,3 miejsce 10 punktów, 4 miejsce 9 punktów, 5 miejsce 8 punktów, 6 miejsce 7 punktów, 7 miejsce 6 punktów, 8 miejsce 5 punktów,9 miejsce 4 punkty, 10 miejsce, 3 punkty, 11 miejsce 2 punkty, 12 miejsce 1 punkt.

 7. Zasady finansowania:

· koszty organizacyjne pokrywa Organizator

· opłata startowa 10 zł od zawodnika 

· obligatoryjna opłata za komunikat 10 zł

8.Zgłoszenia do zawodów:

· zgłoszenia do zawodów w formie elektronicznej należy przesłać na adres: wmozp@wp.pl tel. +48600 851 363 Sławomir Grabiec do dnia 25.11.2009 
9.Postanowienia końcowe:

· podczas zawodów obowiązują przepisy FINA

· odprawa techniczna odbędzie się w pokoju ratowników na pływalni o godzinie 8.45 

· w sprawach nie objętych niniejszym regulaminem decyduje organizator zawodów

Zapraszamy

 Zarząd UKS „REKIN” Warszawa
Prezes 

tel. 
