                   Komunikat Organizacyjny

Mikołajkowe Zawody Pływackie  o Puchar Burmistrza Dzielnicy Ursus

I   Termin  i miejsce zawodów

     12 XII 2009. 









     Pływalnia Skalar ul Sosnkowskiego  3 Ursus

     Rozgrzewka o godz. 15:15- 16:00

     Zawody  o godz.  16:00

II  Organizatorzy  

     Uczniowski klub Sportowy Skalar

     OSIR URSUS

     URZĄD DZIELNICY URSUS

III  Uczestnictwo

      W zawodach mają prawo startu zawodnicy urodzeni w latach 2000 , 2001

IV Zgłoszenie do zawodów 

     Należy przesyłać tylko w formie elektronicznej w obowiązującym programie do wypełniania zgłoszeń do zawodów – entry  edytor

     do 10 XII 2009 na adres zawody@wmozp.pl .

 V   Program zawodów  

          1. 50 m    stylem  dowolnym  dziewcząt    rocznik  2000

          2. 50 m    stylem  dowolnym  chłopców    rocznik  2000     

          3. 25 m    stylem  dowolnym  dziewcząt    rocznik  2001

          4. 25 m    stylem  dowolnym  chłopców    rocznik  2001

          5. 50 m    stylem  grzbietowym dziewcząt  rocznik  2000

          6. 50 m    stylem  grzbietowym chłopców  rocznik  2000

          7. 25 m    stylem  grzbietowym dziewcząt  rocznik  2001

          8. 25 m    stylem  grzbietowym chłopców  rocznik  2001

          9. 50 m    stylem  klasycznym  dziewcząt   rocznik  2000

        10 . 50 m    stylem  klasycznym   chłopców  rocznik  2000

        11  .6x 25    sztafeta stylem dowolnym mix dziewcząt i chłopców.

 VI   Przepisy  Techniczne

        Zawody przeprowadzone będą seriami na czas

        Każdy zawodnik  ma prawo startu w dwóch konkurencjach indywidualnych w każdym bloku.
VII  Nagrody

       Za miejsce I - III  medale w poszczególnych konkurencjach.

       Za miejsca I – VI dyplomy w poszczególnych konkurencjach.

       Za miejsce I –III   w sztafecie puchary.

Dla wszystkich zawodników dyplomy za udział w zawodach.
