KOMUNIKAT  

ZAWODÓW  PŁYWACKICH

Nazwa:   Zawody Pływackie we Wszechstronności Stylowej 

o Puchar Prezesa   MKS Polonia Warszawa

                – rocznik 1997 i starsi   

Termin i godzina:  

· I blok -  9.04.2010 ( Piątek ):  14.00 – rozgrzewka;  14:45 - zawody

· II blok – 10.04.2010 ( Sobota ) 8.00 – rozgrzewka; 8.30 - zawody

Miejsce:    Warszawa  OSiR  Polonia   ul. Konwiktorska 6  

Program:

I Blok:

1. 100 m stylem  motylkowym  dziewcząt i chłopców

2. 100 m stylem grzbietowym   dziewcząt i chłopców

3. 100 m stylem klasycznym   dziewcząt i chłopców

II Blok:

4. 100 m stylem dowolnym dziewcząt i chłopców

5. 400 m stylem zmiennym dziewcząt i chłopców

Zawodnik ma obowiązek startu w pięciu  konkurencjach w zawodach.

Wpisowe do zawodów – 25 zł. od zawodnika

Wyniki będą publikowane  na  żywo na  stronie internetowej: http://www.wmozp.pl/live/

UWAGA: 

Wszystkie zgłoszenia do zawodów  należy wypełniać w programie Entry Edytor

i wysłać na adres  zawody@wmozp.pl 

Zgłoszenia  proszę  nadsyłać  do  8.04.2010r..

Lista zgłoszonych zawodników ukaże  się  na  stronie internetowej  w  dniu  8.04.2010r.  

Zgodnie z regulaminem PZP po opublikowaniu w internecie listy zgłoszonych zawodników zmiany mogą być dokonane wyłącznie:

pocztą elektroniczną  do dnia  8.04.2010r.,

i dotyczyć:

- wycofania zawodnika z konkurencji

- wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego reprezentanta   

   tego samego klubu.

2. ZASADY UCZESTNICTWA:

a. Do uczestnictwa w zawodach zapraszamy zawodniczki i zawodników z rocznika 1997 i starszych reprezentujących Warszawskie i Mazowieckie Kluby Pływackie 

b. Zawodnicy powołani do Kadr Wojewódzkich Juniorów i Juniorów Młodszych powinni traktować udział w zawodach jako obowiązkowy sprawdzian przygotowania do sezonu letniego

3.  ZASADY PRZYZNAWANIA PUNKTÓW:

a.  Klasyfikacja indywidualna jest sporządzana na podstawie punktów uzyskanych przez zawodnika we wszystkich konkurencjach  - wg  „Klasyfikacji Rudolpha”

4.    NAGRODY:

a.   Najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik w klasyfikacji generalnej ( suma punktów za 5 konkurencji w klasyfikacji Rudolpha - open) otrzymają puchary Prezesa MKS Polonia Warszawa

b.   Trzy najlepsze zawodniczki i trzech najlepszych zawodników – wg klasyfikacji Rudolpha – otrzymają nagrody w formie talonów na zakup sprzętu sportowego:

      1 m. -  300 zl;   2 m.  -  200 zł;  3 m. - 150 zł.

c. Trzy najlepsze zawodniczki i trzech najlepszych zawodników w każdym roczniku otrzymają medale i dyplomy.

Naczelnik Zawodów 

Piotr Jan Piotrowski

Trener koordynator 

KW w Pływaniu

