SZKOLNY ZWIĄZEK SPORTOWY

00-031 WARSZAWA

UL.SZPITALNA 5/2

TEL/ FAX 22 8273353 

XLIII  WOM   W PŁYWANIU GIMNAZJÓW  2009 - 2010
PŁYWANIE – DZIEWCZĄT

- MIEJSCE  - MOSIR ul. Polna;

- TERMIN  - 11.05.2010     godz. 9.00 – rozgrzewka ,   9.30  -  zawody;

Program zawodów:
-  wyścigi w konkurencjach indywidualnych

    1.      50 m st. Dow.  Dziewcząt  I klasy   – 3 serie

    2.      50 m st. Grzb. Dziewcząt  I klasy   – 3 serie

    3.      50 m st. Dow.  Dziewcząt  II klasy  – 3 serie

    4.      50 m st. Klas.  Dziewcząt  II klasy   – 3 serie

    5.      50 m st. Dow.  Dziewcząt  III klasy  – 3 serie

    6.      50 m st. Klas.  Dziewcząt  III klasy   – 3 serie

-   wyścigi  sztafetowe 

1. sztafeta  6 x 25 m st. Dow.  Dziewcząt  -  3 serie

W tabeli podano ustawienie zespołów w seriach i na torach, które obowiązuje w trakcie trwania zawodów w konkurencjach indywidualnych i sztafetach.

( zespoły rozstawiono na podstawie osiągniętych miejsc w zeszłorocznej edycji WOM )

	SERIA
	TOR
	DZIELNICA
	GIMNAZJUM
	UWAGI

	I
	1
	WŁOCHY
	
	

	I
	2
	PRAGA PÓŁNOC
	
	

	I
	3
	ŚRÓDMIEŚCIE
	
	

	I
	4
	BIELANY
	
	

	I
	5
	MOKOTÓW
	
	

	I
	6
	URSUS
	
	

	
	
	
	
	

	II
	1
	BEMOWO
	
	

	II
	2
	WAWER
	
	

	II
	3
	BIAŁOŁĘKA
	
	

	II
	4
	WILANÓW
	
	

	II
	5
	PRAGA POŁUDNIE
	
	

	II
	6
	WOLA
	
	

	
	
	
	
	

	III
	1
	URSYNÓW
	
	

	III
	2
	OCHOTA
	
	

	III
	3
	REMBERTÓW
	
	

	III
	4
	WESOŁA
	
	

	III
	5
	ŻOLIBORZ
	
	

	III
	6
	
	
	

	
	
	
	
	


UWAGA:   Zgłoszenie do zawodów
Plik zgłoszenia należy pobrać ze strony   www.wmozp.pl      
Wszystkie zgłoszenia do zawodów  należy wypełniać w programie Entry Edytor , a także na załączonej poniżej KARCIE STARTOWEJ. ( jako nazwę klubu proszę podać nr szkoły
i dzielnicę, np. Gim 35 Śródmieście )

 Oba pliki należy  wysłać na adres:  wmozp@wp.pl    
Kierownicy drużyn, którzy nie posiadają możliwości zgłoszenia w programie 

Entry Edytor, proszeni są o wypełnienie zgłoszenia tylko na KARCIE STARTOWEJ.  

Ewentualne zmiany w składzie drużyn będzie można dokonać na odprawie technicznej odbywającej się na 15 min. przed każdą rozgrzewką.
Zgłoszenia proszę nadsyłać do  8.05.2010r.

DATA  :  11.05.2010

GIMNAZJUM

XLIII WOM

DRUŻYNOWE SZKOLNE ZAWODY W PŁYWANIU

Karta Startowa

	  Gimnazjum 
	Dzielnica
	Seria 
	Tor

	
	
	
	


DZIEWCZĘTA / CHŁOPCY 






KONKURENCJE INDYWIDUALNE

	KLASA
	KONKU-RENCJA
	NAZWISKO I IMIĘ 
	ROK  UR.
	CZAS

	I
	50 m st. dow
	
	96
	

	I
	50 m st. grzb.
	
	96
	

	II
	50 m st. dow
	
	95
	

	II
	50 m st. klas.
	
	95
	

	III
	50 m st. dow
	
	94
	

	III
	50 m st. klas.
	
	94
	

	Razem:
	



SZTAFETA 6 X 25 M STYLEM DOWOLNYM  
	Klasa
	Nazwisko i Imię
	Start z
	Rok ur.
	Czas

	I
	
	słupek
	96
	

	I
	
	woda
	96
	

	II
	
	słupek
	95
	

	II
	
	woda
	95
	

	III
	
	słupek
	94
	

	III
	
	woda
	94
	

	Wynik końcowy - miejsce

	Razem ( sztafeta)
	

	
	Wynik końcowy - czas 

(indywidualnie + sztafety )
	


Nauczyciel / opiekun






                 Sędzia Główny

