VIII  OTWARTE   MISTRZOSTWA   W  PŁYWANIU 

 O  PUCHAR   BURMISTRZA 

MIASTA    SOKOŁOWA  PODLASKIEGO
Sokołów Podlaski

23 października 2010
1. CEL IMPREZY SPORTOWEJ
     -   popularyzacja pływania

· promocja Sokołowa Podlaskiego oraz firm z jego regionu

2. ORGANIZATOR

   KS „Neptun” Kryta Pływalnia, ul. Bulwar 1, 08-300 Sokołów Podlaski, tel./fax. 25 7812770 

   Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sokołowie Podlaskim

3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW

     23.10.2010r – Kryta Pływalnia w Sokołowie Podlaskim

4. ZASADY FINANSOWANIA

     Opłata startowa za zawodnika wynosi 20 zł. 
5. NAGRODY

     Miejsca I – III -  medale ( starty indywidualne)
     Miejsca I – III -  puchary ( punktacja drużynowa )

     Miejsca I – III -  medale ( sztafety)

     Miejsca I – VI -  dyplomy ( starty indywidualne)
Nagroda za jeden najlepszy wynik wg tabeli punktowej w każdej kategorii wiekowej wśród dziewcząt i chłopców.

6. ZASADY UCZESTNICTWA

Kategoria I – rocznik 2002 i młodsi

50 m st. motylkowy, 50 m st. grzbietowy, 50 m st. klasyczny, 50 m st.  dowolny
Kategoria II – rocznik 2000-2001
50 m st. motylkowy, 50 m st. grzbietowy, 50 m st. klasyczny, 50 m st. dowolny, 
100 m st. zmienny
Kategoria III – rocznik 1999-98
50 m st. motylkowy, 50 m st. grzbietowy, 50 m st. klasyczny, 50 m st. dowolny, 
100 m st. zmienny
Kategoria IV –  od 1997 OPEN
100 m st. motylkowy,100 m st. dowolny, 100 m st. grzbietowy, 100 m st. klasyczny, 
100 m st. zm
Sztafety:     8 x 50 m st. dowolny ( dziewcząt ) ; 8 x 50 m st. dowolny ( chłopców )
7. INFORMACJE TECHNICZNE

· uczestników obowiązuje regulamin Krytej Pływalni w Sokołowie Podlaskim

· zawody przeprowadzane są seriami na czas (pomiar elektroniczny)

· zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach ( trzeci start tylko w sztafecie )

· w kategorii open mogą startować wszystkie roczniki

· podczas zawodów obowiązują przepisy PZP

· w klasyfikacji drużynowej decyduje suma zdobytych punktów wg klucza 10,8,7,6..1

· każdy styl bez względu na kategorie rozpoczynają dziewczęta

· dopuszcza  się udział dwóch sztafet ( druga nie jest punktowana )

· każdy zawodnik winien posiadać ważne badania lekarskie

· za rzeczy zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialności

· każdy klub ubezpiecza wyjazd na zawody na koszt własny
· w kwestiach nie objętych regulaminem decyduje sędzia główny i organizator

8. ZGŁOSZENIA

Obsługą komputerową zawodów będzie zajmował się Sławomir Grabiec. Zgłoszenia do zawodów  muszą wpłynąć w nieprzekraczalnym terminie do 18 października 2010 roku na adres e-mail: zawody@wmozp.pl
     Informacje dodatkowe pod   numerem telefonu:  
Grzegorz Jezierski - 600 879 460 

Grzegorz Wyszomierski - 692554303
9. PROGRAM   ZAWODÓW 

          9.00 -  rozpływanie
9.50 -  uroczyste otwarcie

              10.00 -  rozpoczęcie zawodów 
Kolejność startów wg stylów  : 

· st. motylkowy: kategoria  I ,II ,III , IV
· st. grzbietowy:  kategoria I , II , III , IV
· st. klasyczny :  kategoria  I , II , III , IV
· st. dowolny : kategoria I , II , III , IV
· st. zmienny : kategoria   II , III ,IV
· sztafeta 8 x 50 m - OPEN
ZAPRASZAMY

