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Komunikat organizacyjny 
Zawodów Pływackich o Puchar Niepodległości 

pod patronatem 
Janusza Warakomskiego Burmistrza Dzielnicy Żoliborz
Warszawa, Żoliborz 10 listopada 2010r.
1. Organizatorzy
· Warszawsko Mazowiecki Okręgowy Związek Pływacki

· Uczniowski Klub Sportowy „Żoliborz”
2. Patron

Janusz Warakomski Burmistrz Dzielnicy Żoliborz
3. Miejsce i termin zawodów
Pływalnia Ośrodka Sportu i Rekreacji m. st. Warszawy w Dzielnicy Żoliborz, 01-652 Warszawa, ulica Potocka 1, Środa  10.11.2010r. godzina 0900 – 0945 rozgrzewka, zawody 1000 – 1500.

Basen sportowy: długość 25 m, szerokość 16 m, 6 torów, temperatura wody 27,5oC

4. Program zawodów
· Uroczyste otwarcie zawodów, defilada uczestników godz. 1000 .
· 100 m stylem dowolnym dziewcząt i chłopców.
· 100 m stylem klasycznym dziewcząt i chłopców.
· 100 m  stylem grzbietowym dziewcząt i chłopców.
· 100 m stylem motylkowym dziewcząt i chłopców.
· 100 m stylem zmiennym dziewcząt i chłopców.
· Pasowanie na zawodnika uczniów klasy I sportowej SP 65

· 8x50 stylem dowolnym sztafeta między rocznikowa, mieszana: dziewczęta i chłopcy.

· Zakończenie zawodów, wręczenie Pucharu Niepodległości przed godz. 14.00.
5. Warunki uczestnictwa i prawo startu
· Zawodniczki i zawodnicy reprezentują kluby sportowe.
· Zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach indywidualnych i w sztafecie.
· W zawodach biorą udział zawodniczki i zawodnicy urodzeni w latach 1996, 1997, 1998 i 1999.
· Prawo startu przysługuje klubom sportowym, które dokonały zgłoszenia w terminie. wyznaczonym przez organizatora i  opłaciły wpisowe. 
· Zawodnicy zobowiązani są posiadać aktualne badania lekarskie.
6. Zgłoszenie do zawodów

Zgłoszenia do zawodów w programie entry edytor należy przesłać w terminie do 6 listopada na adres zawody@wmozp.pl
7. Przepisy techniczne
· Zawody przeprowadzone seriami na czas. 
· Pomiar czasu: elektroniczny.

· Sztafeta między rocznikowa stylem dowolnym składa się z 4 dziewcząt i 4 chłopców po dwoje z każdego rocznika. Zawodniczkę lub zawodnika starszego może zastąpić zawodnik młodszy 
z rocznika dopuszczonego do startu zgodnie z komunikatem. 
8.  Nagrody
· Trzy pierwsze zawodniczki i trzech pierwszych zawodników w każdym roczniku w konkurencjach indywidualnych otrzymują dyplomy i medale.

· Trzy najlepsze sztafety otrzymują puchary.

· Puchar Niepodległości zdobywa klub, który zdobędzie największą ilość punktów. Punkty przyznawane są za 10 najlepszych wyników uzyskanych przez zawodników we wszystkich konkurencjach indywidualnych w czterech rocznikach wg klucza 11, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1.
· Punkty przyznawane za konkurencje sztafetową liczą się podwójnie.
9. Zasady Finansowania
· Koszt organizacji zawodów pokrywają organizatorzy zawodów.
· Wpisowe 20 zł od każdego zawodnika kluby opłacają w dniu przyjazdu w biurze zawodów.
10. Biuro zawodów
Czynne dnia 10 listopada 2010r. w czasie trwania zawodów na pływalni.

11. Postanowienia końcowe
Podczas zawodów obowiązują przepisy FINA i PZP.
