Uczniowski Klub Sportowy

»Delfin” Legionowo

05-120 Legionowo, ul. Krolowej Jadwigi 11
tel/fax (0-22) 774 40 31

Nr Konta Bank Slaski 0/Legionowo

96 1050 1012 1000 0022 0293 8037

Legionowo dn. 22. 11. 2010r.

XTITI GRAND PRIX
LEGIONOWA
W PLELYWANIU 2011

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY ZAWODOW,

l. CEL

— popularyzacja ptywania wsréd dzieci i mlodziezy

— zawody kontrolne przed Zimowymi Mistrzostwami Polski

— promocja 13 letniej dziatalnosci sportowej UKS ,Delfin” Legionowo

2. ORGANIZATOR

Uczniowski Klub Sportowy ,Delfin” Legionowo
Zespot Szlkot Ogdolnoksztatcacych nr 2 w Legionowie
05-120 Legionowo, ul. Krolowej Jadwigi 11

Fax 0-22 774-40-31

tel. kom. 0-601 436-700 - Prezes Rafal Perl

3. TERMIN i MIEJSCE — 16 stycznia 2011 r.
Ptywalnia przy 74.S.0. nr 2 w Legionowie, ul. Krolowej Jadwigi 11
5 torow

Temperatura wody — 27 °C

Pomiar czasu — Reczny

4. UCZESTNICTWO

W zawodach uczestniczyé moga zawodnicy posiadajacy:

— waszne badania lekarskie

— wypelnione i przestane zgloszenie startowe w Entry Edytorze.

— urodzeni w latach:1995 i starsi,1996,1997,1998,1999,2000,2001,2002 i mtodsi

— maksymalna ilosé zawodnikow z jednego klubu — 20 oséb

5. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW W NIEPRZEKRACZALNYM
TERMINIE DO DN. 11.01.2011 r.

Zgloszenie prosimy nadsylaé¢ droga elektronicznqg na adres

zawody@wmozp.pl w Entry Edytorze.

- zaproszenia w formacie LXF



6. PROGRAM ZAWODOW
Godz. 10" — poczagtek zawodoéw

Niedziela 16.01.2011 r. godz. 9% — rozgrzewka

1. 50 m styl dowolny dz. i ch. Rocznik 2002 i mlodsi
2. 50 m styl dowolny dz. i ch. Rocznik 2000/2001

3. 100 m styl dowolny dz. i ch. Rocznik 1998/1999

4. 100 m styl dowolny dz. i ch. Rocznik 1996/1997

5. 100 m styl dowolny dz. i ch. Rocznik 1995 i starsi
6. 50 m styl klasyczny dz. i ch. Rocznik 2002 i mlodsi
7. 50 m styl klasyczny dz. i ch. Rocznik 2000/2001

8. 100 m styl klasyczny dz. i ch. Rocznik 1998/1999

9. 100 m styl klasyczny dz. i ch. Rocznik 1996/1997
10. 100 m styl klasyczny dz. i ch. Rocznik 1995 i starsi
11. 50 m styl grzbietowy dz. i ch. Rocznik 2002 i mlodsi
12. 50 m styl grzbietowy dz. i ch. Rocznik 2000/2001
13. 100 m styl grzbietowy dz. i ch. Rocznik 1998/1999
14. 100 m styl grzbietowy dz. i ch. Rocznik 1996/1997
15. 100 m styl grzbietowy dz. i ch. Rocznik 1995 i starsi
16. 50 m styl motylkowy dz. i ch. Rocznik 2000/2001
17. 50 m styl motylkowy dz. i ch. Rocznik 1998/1999
18. 100 m styl motylkowy dz. i ch. Rocznik 1996/1997
19. 100 m styl motylkowy dz. i ch. Rocznik 1995 i starsi
20. 100 m styl zmienny dz. i ch. Rocznik 2000/2001
21. 100 m styl zmienny dz. i ch. Rocznik 1998/1999
22. 100 m styl zmienny dz. i ch. Rocznik 1996/1997
23. 100 m styl zmienny dz. i ch. Rocznik 1995 i starsi

7. PRZEPISY TECHNICZNO - ORGANIZACYJNE

— zawody zostanq przeprowadzone seriami na czas

— zawodnicy bedaq rozstawieni na podstawie zgtoszonych czasow w seriach od

najszybszej do najwolniejszej

— kazidy zawodnik ma prawo do startu w dwdch konkurencjach

— dla trzech pierwszych zawodniczek i zawodnikow w kazdej konkurencji
zostang wreczone medale i dyplomy

— dla zawodniczek i zawodnikéw w kazdej konkurencji z miejsc od czwartego do

szostego zostang wreczone dyplomy

— za najlepszy wynik zawodow w poszczegdlnych kategoriach wiekowych wsrod
dziewczqt i chlopcow, w/g tabeli wielobojowej zostang wreczone puchary i nagrody

rzeczowe (3 miejsca)

— zawody zostanq przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP w sprawach nie objetych
regulaminem decyduje Sedzia Gtowny w porozumieniu z Organizatorem.

8. KOMUNIKAT OTRZYMUJA:

— Polski Zwigzek Plywaclki

— Warszawsko -Mazowiecki Okregowy Zwiqzek Plywacki
— Zaproszone Kluby

9. KOSZTY UCZESTNICTWA
— koszty organizacji zawodow pokrywa Organizator.
— koszty uczestnictwa pokrywajq Kluby.

— optata startowa 20 zt za zgtoszonaq osobe. Ze sportowym pozdrowieniem

Prezes UKS ,,Delfin”
Rafat Perl



