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   R E G U L A M I N
  Otwartych Mistrzostw Miasta i Gminy  Piaseczno w Pływaniu

na rok 2011.

                         pod patronatem  Burmistrza  Zdzisława Lisa 

Organizator: 

Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Piasecznie i sekcję pływacką „GOSiR” Piaseczno ul. gen. Władysława Sikorskiego 20 tel. 716-66-00; 716-66-01, wew. 39 lub 41  fax  –  wew  37  

e-mail: inf@gosir-piaseczno.pl
Miejsce i termin :

Zawody zostaną rozegrane na  25 m.  6 torowej  pływalni  „ GOSiR „w  Piasecznie.  adres jak wyżej. 

 w dniu  16  kwietnia   2011 r.     sobota      godz. 10.00,    rozgrz.  godz. 9.00

      Program zawodów :

              1  -   2        400  m  st. 
dowolnym
kobiet  i  mężczyzn   Gr.  A   
  3  -   4        200  m  st.
dowolnym
kobiet  i  mężczyzn   Gr.  B   
  5  -   6          25  m  st.
dowolnym
kobiet  i  mężczyzn   Gr.  C   
  7  -   8        200  m  st.          klasycznym
kobiet  i  mężczyzn   Gr.  A   
  9  - 10        100  m  st.
klasycznym
kobiet  i  mężczyzn   Gr.  B   
 11 – 12          25  m  st.
klasycznym
kobiet  i  mężczyzn   Gr.  C   
 13 – 14        200  m  st.
grzbietowym  kobiet i  mężczyzn   Gr.  A    
 15 – 16        100  m  st.
grzbietowym  kobiet i  mężczyzn   Gr.  B    
 17 – 18          25  m  st.
grzbietowym  kobiet i  mężczyzn   Gr.  C    
 19 – 20        100  m  st.         motylkowym  kobiet i  mężczyzn   Gr.  A    
 21 – 22          50  m  st.         motylkowym  kobiet i  mężczyzn   Gr.  B

 23 - 26        200  m  st.         zmiennym      kobiet  i  mężczyzn   Gr.  A, B
 27 - 28        100  m  st.         zmiennym      kobiet  i  mężczyzn   Gr.  C
 29 – 32        100  m  st.         dowolnym      kobiet  i  mężczyzn   Gr.  A, B
 33 - 34          50  m st.          dowolnym      kobiet  i  mężczyzn    Gr. C

                    Wyścig główny o nagrodę Burmistrza Miasta i Gminy Piaseczno
Sposób przeprowadzenia zawodów :

Otwarte Mistrzostwa  Miasta i Gminy Piaseczno rozgrywane będą w trzech grupach wiekowych:

A –  rok urodzenia   1993  -   1997

B –  rok urodzenia   1998  -   2000

C -  rok urodzenia   2001  i  młodsi  

Zawody zostaną rozegrane seriami na czas, w poszczególnych grupach / serie ustawiane według czasów podanych w zgłoszeniu. /

Zawodnik może startować w dowolnej ilości konkurencji.

Każdy zawodnik musi posiadać  aktualne badanie lekarskie.

Zgłoszenia :

Zgłoszenia do zawodów  należy przesłać drogą elektroniczną w entry edytorze na adres 

e- mail:    who_am_i@o2.pl   do dnia 12 kwietnia 2011 r.

Zaproszenia w formacie lfx  do pobrania na stronach: 

 www.wmozp.pl    -   www.gosir.republika.pl   -   www.gosir-piaseczno.pl
Lista zgłoszonych zawodników ukaże się na stronach internetowych jak wyżej w dniu 

14 kwietnia 2011 r.  

Po opublikowaniu listy zgłoszonych zawodników, zmiany mogą być dokonane wyłącznie pocztą elektroniczną i dotyczyć:

· wycofania zawodnika z konkurencji

· wpisania w miejsce wycofanego zawodnika do tej samej konkurencji innego reprezentanta tego samego klubu.

Zgłoszenia nadesłane po wyznaczonym terminie nie będą włączone do zawodów.

Skreśleń zgłoszonych zawodników można dokonać do dnia 16 kwietnia 2011 r.

Po tym terminie oplata startowa będzie pobierana wg zgłoszenia. 

Zasady finansowania:


Koszty organizacyjne pokrywa organizator.


Koszty uczestnictwa pokrywają uczestnicy.

Obowiązuje opłata startowa, która wynosi  10 złotych od każdego zgłoszonego startu,


i musi być wpłacona w dniu  16  kwietnia do godz. 9.00  w kasie pływalni. 

Nagrody :

Za miejsca   I  -  III  -  w każdej konkurencji  i każdej grupie wiekowej dyplomy i medale

 
         IV – VI  - w każdej konkurencji i każdej grupie wiekowej dyplomy

         Przewiduje się także nagrody rzeczowe i trofea sportowe. 

Zwycięzcy w wyścigu głównym w poszczególnych grupach wiekowych otrzymają      nagrody specjalne ufundowane przez Burmistrza Miasta i Gminy Piaseczno.


Ponadto w każdej grupie wiekowej w kat. kobiet i mężczyzn wręczone zostaną


Nagrody za najlepszy wynik wg tabeli punktacyjnej FINA.  

Organizator.

J.J.
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