REGULAMIN DRUZYNOWEGO WIELOBOJU PLYWACKIEGO
10i 11 LAT - CIECHANOW, 27-28.05.2011r.
1. Termin i miejsce zawodow:
- 27 -28.05.2011r. Ciechanow;

- MOSiR Ptywalnia U-Ciecha, , ul. 17 Stycznia 60B

KLUBY STARTUJACE W CIECHANOWIE

Lp. Ciechanow
1. | BUKS Warszawa,

2. | IUKS Muszelka Warszawa

3. | KP MZOS Ptock

4. | KS "Jedynka" Ozaréw Mazowiecki

5. | MKS Orkan Sochaczew

6. | Orka Ciechanéw

7. | Ptetwal Mfawa

8. | PUKS Ptorisk

9. | UKS Delfin Legionowo

10. | UKS Kapry Armexim Pruszkow,

11. | UKS Meduza Warszawa

12. | UKS Polonez Wyszkéw

13. | UKS Skalar Warszawa

14. | USKS Ostroteka

15. | PUKS Wola Warszawa




2. Kierownictwo zawodow:

- Naczelnik zawodow;

3. Informacje techniczne:

- Ptywalnia 25m, 6 toréw, temperatura wody 27°C;
- Pomiar czasu elektroniczny;

- Zawody rozgrywane seriami na czas;

- Zawodnicy z obu rocznikow nie beda rozstawieni w seriach, klasyfikacja
bedzie prowadzona oddzielnie dla rocznika 20001 2001;

4. Organizator zawodow:

- Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Ptywacki;

5. Zasady uczestnictwa:

- Wedtug zasad generalnych (nowy regulamin PZP);

- Podczas zawodéw obowigzuja przepisy FINA i PZP;

- W zawodach maja prawo startu zawodnicy z rocznika 2000 i 2001;

- Kazdy zawodnik musi posiada¢ aktualne badania lekarskie, a takze nadany
nr kodowy przez Komisje Certyfikacji PZP;

- Zawodnicy 11-letni startujg w 2 konkurencjach indywidualnych i 1
sztafecie w kazdym bloku zawodéw;

Zawodnicy 10-letni startujg we wszystkich konkurencjach;

- Zawodnik moze wystartowac tylko w jednych zawodach.



6. Program zawodow:

Blok I -27.05.2011r.

10:00 - Rozgrzewka

11:00 - Zawody

LP. I BLOK
1 50m stylem motylkowym - 11 lat - dziewczati chlopcow
2 50m stylem dowolnym - 10 lat- dziewczati chtopcow
3 100m stylem grzbietowym - 11 lat- dziewczati chtopcéw
4 50m stylem klasycznym - 10 lat- dziewczati chtopcow
5 200m stylem dowolnym - 11 lat- dziewczati chtopcéw
6 4 x 50m stylem zmiennym - 11 lat- dziewczati chtopcow

Blok Il - 28.05.2011r.

10:00 - Rozgrzewka

11:00 - Zawody

LP. Il BLOK
7 100m stylem klasycznym - 11 lat- dziewczati chtopcow
8 50m stylem grzbietowym - 10 lat- dziewczati chtopcéw
9 100m stylem dowolnym - 11 lat- dziewczati chtopcow
10 100m stylem zmiennym - 10 lat- dziewczati chtopcéw
11 200m stylem zmiennym - 11 lat- dziewczati chtopcow
12 4 x 50m stylem dowolnym - 11 lat- dziewczati chtopcow

7. Zgloszenia do zawodow:

- w formie pliku .Ixf z doktadna data urodzenia zawodnika i nr

licencji/kodowym na adres zawody@wmozp.pl w nieprzekraczalnym
terminie do 23.05.2011r.

8. Zasady finansowania:
- Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy;

- Optata startowa wynosi 20 zt od zawodnika;



mailto:zawody@wmozp.pl

9. Punktacja: (dotyczy punktacji ogélnopolskiej!)
- Wg zasad generalnych, obowigzuje nowy regulamin PZP

- Prowadzona jest ogélnopolska punktacja druzynowa tgczna oraz
oddzielnie dla dziewczat i chtopcoéw. Punktacja ogélnopolska bedzie
opublikowana po zakonczeniu zawodéw we wszystkich OZP.

- Opublikowany bedzie rowniez og6lnopolski indywidualny ranking
wielobojowy oddzielnie dla kazdej kategorii wiekowej i z podziatem na
dziewczeta i chtopcéw - wytgcznie dla zawodnikéw startujacych w 4
konkurencjach indywidualnych - suma punktéw FINA uzyskanych we
wszystkich 4 startach.

- Stosowana jest punktacja FINA obowigzujgca w danym roku.

- Wyro6znionych zostanie w Kklasyfikacji taczne;j:

10 najlepszych druzyn i ich trenerdw.

20 najlepszych zawodnikéw (10 dziewczat i 10 chtopcéw) — za wielobd;.
9.1 Punktacja 11-latkéw.

_ Punktuja tylko zawodnicy, ktorzy wystartujg w 4 konkurencjach
indywidualnych.

Prowadzony bedzie indywidualny ranking og6lnopolski oddzielnie dla
kazdej konkurencji wytacznie dla zawodnikow startujacych w 4
konkurencjach indywidualnych oraz ranking sztafet - jako podstawa
utworzenia klasyfikacji druzynowe;j.

_Do klasyfikacji druzynowej klubu liczone s3: 3 najlepsze wyniki w kazdej
konkurencji indywidualnej dziewczat i chtopcow oraz 2 najlepsze wyniki
zespotow sztafetowych (dziewczat i chtopcow).

9.2 Punktacja 10-latkow.

_ Punktuja tylko zawodnicy, ktérzy wystartujg we wszystkich
konkurencjach indywidualnych. Prowadzony bedzie indywidualny ranking
ogdlnopolski oddzielnie



dla kazdej konkurencji, wytgcznie dla zawodnikow startujacych w 4
konkurencjach indywidualnych - jako podstawa utworzenia klasyfikacji
druzynowej.

_Do klasyfikacji druzynowej Klubu liczone s3: 3 najlepsze wyniki w kazdej
konkurencji indywidualnej dziewczat i chtopcéw.

10. Nagrody:

- W kazdej konkurencji za miejsca 1-3 medale, za miejsca 1-6 dyplomy.
11. Postanowienia koncowe:

- Kierownicy zobowigzani sg posiada¢ wymagane od zawodnikow
dokumenty (badania lekarskie, nr kodowe lub licencje zawodnikow);

- Lekarz zawodow pei dyzur w czasie zawodow i rozgrzewki;

- Wyniki zawod6w bedg publikowane na biezgco, po zakonczeniu kazdej
konkurencji na stronie internetowej: www.omegatiming.pl.



