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DRUŻYNOWYCH  ZAWODÓW  PŁYWACKICH

O NAGRODĘ PREZESA  POLSKIEGO  KOMITETU  OLIMPIJSKIEGO 
Organizator  :

Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Piasecznie, ul. Władysława Sikorskiego 20, tel. 716-66-00; 716-66-01, wew. 39 lub 41.        Fax.  wew. 41 lub 37. 

Miejsce i termin :

Zawody będą rozegrane w dniu  15  marca  2008 r. o godz 10.00  rozgrzewka godz. 9.00 pływalni  GOSiR  w  Piasecznie

Uczestnictwo :

W zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy  urodzeni w roku 94 i młodsi.
Program zawodów :

1 .  200  m  st.   dowolnym

dziewcząt

2 .  200  m  st.   dowolnym 

chłopców

3 .  100  m  st.   klasycznym

dziewcząt

4 .  100  m  st.   klasycznym

chłopców

5.   100  m  st.   grzbietowym     
dziewcząt

6 .  100  m  st.   grzbietowym 
chłopców

7 .    50  m  st.   motylkowym 
dziewcząt

8 .    50  m  st.   motylkowym 
chłopców

9.   100  m  st.   zmiennym 

dziewcząt

10. 100  m  st.   zmiennym 

chłopców

     
11.  50  m  st.   dowolnym 

dziewcząt

   
12.   50  m  st.   dowolnym 

chłopców

       
13. sztafeta   5  x  50  m  st.   dowolnym
dziewcząt

        
14. sztafeta   5  x  50  m  st.   dowolnym 
chłopców

        
15. sztafeta   4  x  50  m  st.   zmiennym 
dziewcząt

        
16. sztafeta   4  x  50  m  st.   zmiennym 
chłopców
Przepisy techniczne

1. Każdy uczestnik ma prawo do  trzech startów  w zawodach,  łącznie ze sztafetami.

2. Drużyna  może wystawić po dwie osoby do każdej konkurencji indywidualnej

    i po jednym zespole do każdej sztafety.

3. Drużyna może wystawić niepełną reprezentacje.

4. Zawody będą rozgrywane seriami na czas / serie zostaną ustawione w/g.

    czasów podanych w zgłoszeniu.
Punktacja :

Punktacja prowadzona będzie za sześć miejsc w każdej konkurencji indywidualnej według klucza;  

 7, 5 , 4 , 3 , 2 , 1. -  sztafety  x  2.

     O ostatecznej kolejności decyduje suma zdobytych przez drużynę punktów . 

Nagrody :

Dyplomy za sześć pierwszych miejsc indywidualnie i w sztafetach, oraz trofea sportowe lub nagrody    rzeczowe za dwa najlepsze  wyniki, w/g. tabeli  punktacyjnej  PZP.  w  kat. dziewcząt i chłopców.

Zwycięska  drużyna otrzymuje nagrodę główną  -  PUCHAR -  ufundowany przez Prezesa Polskiego  Komitetu Olimpijskiego  - drugi i trzeci zespół otrzymuje trofea sportowe ufundowane przez Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Piasecznie.
Zgłoszenia:
Zgłoszenie zasadnicze przygotowane w formacie  „ lxf „ ( program  ENTRY EDITOR )


Prosimy przesłać na adres e-mail:  r.steplo@poczta.onet.pl  najpóźniej trzy dni przed datą   rozpoczęcia  zawodów. / do 14  marca  2008 r. /

Program ENTRY EDITOR do pobrania znajduje się na stronie www.splash-software.ch

Zaproszenie na stronie   www.gosir-piaseczno.pl


Obowiązuje oplata startowa w wysokości  20 zł .  /  dwadzieścia złotych /    od zgłoszonego   zawodnika.
             Wpłaty startowego należy dokonać w kasie pływalni w dniu  zawodów, do godz. 9.00. 

J.J.






Organizator- GOSiR  Piaseczno
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