WARSZAWSKDO MAZOWIECKI
OKREGOWY ZWIAZEK PEYWACKI

Komunikat organizacyjny
Druzynowe Mistrzostwa Warszawsko-Mazowieckiego Okregowego

Zwiazku Plywackiego o Puchar Niepodleglosci.
Warszawa, Zoliborz 09 listopada 2012r.

1. Organizatorzy

e Uczniowski Klub Sportowy
e Warszawsko Mazowiecki Okregowy Zwigzek Ptywacki

2. Miejsce i termin zawodow
Ptywalnia Osrodka Sportu i Rekreacji W Dzielnicy Zoliborz 01-652 Warszawa ulica Potocka 1
piatek, 09.11.2012r.
| BLOK od 08%do 12% (rozgrzewka 08%° —08*, zawody 09% — 12%),
Il BLOK od 13%do 18 (rozgrzewka 13%° —13*, zawody 14% — 18%).

Basen sportowy: dtugo$¢ 25 m, szeroko$¢ 16 m, 6 toréw, temperatura wody 27,5°C

3. Program zawodow
e Uroczyste otwarcie zawodow, defilada uczestnikow godz. 08*.
| BLOK
e 100 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow.
e 200 m stylem klasycznym dziewczat i chtopcow.
e 100 m stylem grzbietowym dziewczat i chtopcow.
e 200 m stylem motylkowym dziewczat i chtopcow.
e 400 m stylem dowolnym dziewczat 1 chtopcow.
Il BLOK
e 200 m stylem dowolnym dziewczat i chlopcow.
e 100 m stylem klasycznym dziewczat i chtopcow.
e 200 m stylem grzbietowym dziewczat i chlopcow.
e 100 m stylem motylkowym dziewczat i chtopcow.

e 200 m stylem zmiennym dziewczat i chtopcow.

4. Warunki uczestnictwa i prawo startu
e Zawodniczki i zawodnicy reprezentujg kluby sportowe zrzeszone w WMOZP.
e Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach indywidualnych w bloku.

e W zawodach biorg udziat zawodniczki i zawodnicy urodzeni w latach 1999,2000,2001.



® Prawo startu przystuguje klubom sportowym, ktoére dokonaty zgloszenia w terminie.
wyznaczonym przez organizatora i oplacity wpisowe.

e Zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ aktualne badania lekarskie.

5. Zgloszenie do zawodow

e Zgloszenia do zawodow w programie entry edytor nalezy przesta¢ w terminie do dnia
06 listopada 2012 na adres: zawody@wmozp.pl

6. Przepisy techniczne
e Zawody przeprowadzone seriami na czas.

e Pomiar czasu: r¢gczny.

7. Nagrody
e Trzy pierwsze zawodniczki i trzech pierwszych zawodnikéw w konkurencjach indywidualnych
otrzymujg medale.
e Szes¢ pierwszych zawodniczek i szesciu pierwszych zawodnikow w konkurencjach
indywidualnych otrzymuja dyplomy.
e Puchary dla trzech najlepszych druzyn

8. Zasady punktowania

® Punktowanych bedzie pierwszych 12 miejsc od 1 do 12 w /g klucza:
15,13,11,9,8,7,6,5,4,3,2,1, w kazdej konkurencji.

9. Zasady Finansowania

e Koszt organizacji zawodow pokrywaja organizatorzy zawodow.

e Whpisowe 30 zt od kazdego zawodnika kluby optacaja w dniu zawodoéw w biurze zawodow.
10.Biuro zawodow

Czynne dnia 09 listopada 2012r. w czasie trwania zawodow na ptywalni.

11.Postanowienia koncowe
Podczas zawodow obowiazuja przepisy FINA i PZP.



