NAJLERSZE NAGRODE

w ROLSCE!

Organizator: MOSIR Ciechandéw

Miejsce:

Termin:

Klub Ptywacki Ciechanow - Wojtek Ostrzycki
PWSZ Ciechandw

Ptywalnia u Ciecha
ul. 17 Stycznia 60B
06-400 Ciechanow

19 Stycznia 2013r.
rozgrzewka - 8.30
zawody - 9.30




KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Cel zawodow

* popularyzacja ptywania wsréd dzieci i mtodziezy
* popularyzacja ptywania w srodowisku lokalnym
» promocja dziatalnosci Klubu Ptywackiego Ciechanow
» promocja ptywalni “U Ciecha”

» upowszechnienie zdrowego trybu zycia oraz idei rywalizacji fair play

Miejsce

Ptywalnia “U Ciecha” w Ciechanowie, ul.17 Stycznia 60B

Termin

Sobota 19 Stycznia 2013r., rozgrzewka 8.30, zawody 9.30

Organizator
* MOSIR Ciechandéw
* Klub Ptywacki Clechanéw - Wojtek Ostrzycki
* PWSZ Ciechanéw

Komisja Sedziowska
» Komisje sedziowskg wyznacza Podkolegium Sedziowskie w Ciechanowie w porozumieniu

z Kolegium Sedziowskim WMOZP

Uczestnictwo
* w zawodach mogg uczestniczy¢ wszystkie kluby P.Z.P.
(zawodnicy posiadajacy licencje PZP), urodzeni w latach 96 i mtodsi, posiadajgcy aktualne

badania lekarskie. Za aktualne badania lekarskie odpowiadajg kierownicy/trenerzy ekip.



Grupy wiekowe
Zawodnicy majg prawo dwoch startow w bloku

2002 i miodsi
2001
2000
1999
1998
1997
1996

Prawo startu w finatowym wyscigu Australijskim majg zawodnicy/zawodniczki, ktérzy osiagneli
najwyzsza liczbe punktow FINA w dwoch startach.

Program zawodoéw

Blok | - wszystkie kategorie wiekowe dziewczat i chtopcow

50 dowolny
50 klasyczny
50 grzbietowy
50 motylkowy
100 zmienny

100 dowolny
100 klasyczny
100 grzbietowy
100 motylkowy

Przerwa techniczna 30 min., rozgrzewka godz. 14.00, poczatek Il bloku 14.30
(mozliwos¢ przesuniecia godziny rozpoczecia rozgrzewki i |l bloku)

Final zawodow WYSCIG AUSTRALIJSKI

2002 i miodsi - dystans 25 metrow
2001, 2000 - dystans 50 metrow
1999,1998 - dystans 50 metrow

1997,1996 - dystans 50 metréw



Przepisy techniczne

* pomiar czasu automatyczny

» zawodnik ma prawo startu w 3 startach w bloku

 zawodnicy zostang rozstawieni na podstawie zgtoszonych czaséw (ostatnie 12 miesiecy swimranking)
w seriach od najwolniejszej do najszybszej

* dopuszczalna ilo$¢ startujgcych zawodnikdw wynosi 400 osob: o starcie decyduje kolejno$¢ zgtoszen

» zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP. W sprawach nie objetych regulaminem
decyduje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem

Nagrody

* Puchar Zawodow “U Ciecha” Dyrektora MOSIR w Ciechanowie otrzyma klub, ktérego najlepszych
3 zawodnikéw i 3 zawodniczki(druzyny mieszane) osiggng tgcznie najwiekszg ilos¢ punktéw FINA
w dwadch startach (przewidujemy puchar za Il i lll miejsce)
» w kazdej konkurencji 3 najlepszych zawodnikdéw z kazdego rocznika otrzyma medale i dyplomy,
* 3 najlepszych zawodnikéw/zawodniczek z kazdej kategorii wiekowej (najlepszy wynik w punktaciji
FINA z 2 startow) otrzyma statuetki i nagrody rzeczowe
* zwyciezcy wyscigow australijskich (pierwszy i drugi zawodnik) otrzymajg nagrody rzeczowe
* zwyciezcy biegu gtoéwnego - finatu A rocznik 1997/96 otrzymaja stroje startowe ARENA Carbon Pro
(pierwszy zawodnik/a - stroje startowe ARENA Carbon Pro, drugi zawodnik/a - nagroda rzeczowa).
Kazdy uczestnik otrzyma od organizatora FAJNY UPOMINEK :) PRZEWIDUJEMY NAPRAWDE SUPER
NAGRODY!!! (torby ARENA, grube reczniki, okulary lustrzanki..)

Optaty startowe i zasady finansowania

* optata startowa wynosi 35 ztotych od zawodnika

* koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy imprezy

* koszty uczestnictwa pokrywajg kluby

* optaty startowe pobieramy przed startami w Biurze Zawodéw (Sala Konferencyjna - | pietro)

Zgtoszenia

* zgtoszenia na zawody przesytamy drogg elektroniczng w programie Entry Editor na adres e-mailowy:
zawody@wmozp.pl (S.Grabiec) do dnia 14.01.2013
* zaproszenia w formacie LXF do pobrania na stronie www.wmozp.pl, www.omegatiming.pl
oraz www.klubplywacki.pl
* lista zgtoszonych zawodnikéw ukaze sie na stronie internetowej www.omegatiming.pl, www.wmozp.pl
oraz www.klubplywacki.pl
* zgodnie z regulaminem PZP po opublikowaniu w Internecie listy zgtoszonych zawodnikéw zmiany mogg by¢
dokonane wytgcznie: pocztg elektroniczng do dnia 15.01.2013 do godziny 20.00, i dotycza:
» wycofanie zawodnika z konkurenciji
* wpisanie na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego reprezentanta tego samego klubu.

Zgtoszenia nadestane po terminie nie bedg wigczone do zawodow.
Pytania

» Pawet Adamski tel. 501 799 022

» Wojtek Ostrzycki tel. 793 958 589

Istnieje mozliwos¢ wykupienia obiadéw w hotelu ,Olimpijskim": tel. 23 - 672 20 12 lub 23-672-20-13

Zapraszamy! Sponsorzy techniczni

arena o
”’ ggg;@f%%rb Hzo SHOP.r.



