SPOLECZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE

Komunikat Qrganizacyjny
XX Qgélnopolskich Zawodéw w Plywaniu Szkél STO
Ciechandw 5 kwietnia - 7 kwietnia 2013 r.

Termin i miejsce zawodow
e 05.04 -07.04.2013r
e Plywalnia ,,U-Ciecha” MOSiR w Ciechanowie ul.17Stycznia 60B.
e Dlugo$é ptywalni — 25m, 6 toréw, temperatura wody 27°C

e Pomiar czasu — automatyczny

Organizator

e Spoleczne Towarzystwo Oswiatowe w Ciechanowie, Miedzyszkolny Ptywacki Klub Sportowy
»ORKA” w Ciechanowie, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

Uczestnictwo, kategorie wiekowe, konkurencje.

e Prawo uczestnictwa w zawodach maja uczniowie szkot podstawowych, gimnazjalnych STO z
aktualnymi legitymacjami szkolnymi danej szkoty, uczniowie szkét zaproszonych posiadajacy
aktualne badania lekarskie.

Kategorie wiekowe

Kat. | kl. 1-2 rok urodzenia 2005-2004
Kat. |1 kl. 3-4 rok urodzenia 2003-2002
Kat. Il kl. 5-6 rok urodzenia 2001-2000
Kat. IV gimnazja rok urodzenia 1999, 98, 97

W zwiazku z reformg o§wiatowa dopuszcza si¢ w kat. I start dzieci urodzonych w roku 2006.

e Zawody zostang rozegrane w nastepujacych stylach i na nastepujacych dystansach:

Kat. | 25m - styl dowolny, 25m - styl grzbietowy, 25m - styl klasyczny, sztafety
dziewczat i chlopcow 4x25m stylem dowolnym.

Kat. Il indywidualnie wszystkie style po 50m, sztafety dziewczat i chtopcow 4x25m
stylem zmiennym i dowolnym.

Kat. Il indywidualnie wszystkie style po 50m, zmienny 100m, sztafety dziewczat i
chtopcoHw 4x50m stylem zmiennym i dowolnym.



Kat. IV

indywidualnie wszystkie style po 100m, motylkowym 100m, sztafety dziewczat

1 chlopcow 4x50m stylem zmiennym i dowolnym.

e Szkota Podstawowa (kat. I, II, III) moze zglosi¢ maksymalnie 30 uczestnikow, gimnazja (kat.

IV) — 20 uczestnikow.

e Kazdy zawodnik moze startowa¢ w 3 konkurencjach — 2 indywidualnie i sztafecie lub w 2

sztafetach i 1 indywidualnie.

Zawodnik z wyzszej kategorii nie moze startowa¢ w nizszej (dot. startow indywidualnych i sztafet).

e Finalistom przed startem beda sprawdzane legitymacje szkolne. W przypadku braku
zawodnikow w danej kategorii szkota moze wystawi¢ wigcej zawodnikoéw indywidualnie w

innej kategorii zachowujac limit ogolny.

e Organizator nie przewiduje startow poza konkurencjami.

4, Program zawodow:

I dzien Piatek 05.04.2013r.
Blok poranny: rozgrzewka 8.45, otwarcie 9.45, eliminacje godz.10:00

Dziewczeta:

1. 25 m stylem grzbietowym — roczniki 05-04

3. 50 m stylem grzbietowym — roczniki 03-02

5. 50 m stylem grzbietowym — roczniki 01-2000
7. 100 m stylem grzbietowym — roczniki 99-97

Chlopcy:

2. 25 m stylem grzbietowym — roczniki 05-04
4. 50 m stylem grzbietowym — roczniki 03-02

6. 50 m stylem grzbietowym — roczniki 01-2000
8. 100 m stylem grzbietowym — roczniki 99-97

I dzien Pigtek 05.04.2013r.
Blok popoludniowy: rozgrzewka 15.00, eliminacje godz.16:00

Dziewczeta:

9. 25 m stylem dowolnym — roczniki 05-04
11. 50 m stylem dowolnym — roczniki 03-02
13. 50 m stylem dowolnym — roczniki 01-2000
15. 100 m stylem dowolnym — roczniki 99-97

Chlopcy:

10. 25 m stylem dowolnym — roczniki 05-04
12. 50 m stylem dowolnym — roczniki 03-02
14. 50 m stylem dowolnym — roczniki 01-2000
16. 100 m stylem dowolnym — roczniki 99-97

II dzien Sobota 06.04.2013 r.
Blok poranny: rozgrzewka 9.00, eliminacje godz.10:00

Dziewczeta:

17.
19.
21.
23.
25.
27.
29.

25 m stylem klasycznym — roczniki 05-04

50 m stylem klasycznym — roczniki 03-02

50 m stylem klasycznym — roczniki 01-2000
100 m stylem klasycznym — roczniki 99-97
50 m stylem motylkowym — roczniki 03-02
50 m stylem motylkowym — roczniki 01-2000
100 m stylem motylkowym — roczniki 99-97

Chlopcy:

18. 25 m stylem klasycznym — roczniki 05-04

20. 50 m stylem klasycznym — roczniki 03-02

22. 50 m stylem klasycznym — roczniki 01-2000
24. 100 m stylem klasycznym — roczniki 99-97
26. 50 m stylem motylkowym — roczniki 03-02
28. 50 m stylem motylkowym — roczniki 01-2000
30. 100 m stylem motylkowym — roczniki 99-97



Il dzien Sobota 06.04.2013r.
Blok popoludniowy: rozgrzewka 15.00, eliminacje godz.16:00

Dziewczeta: Chlopcy:

31. 100 m stylem zmiennym — roczniki 01-2000  32. 100 m stylem zmiennym — roczniki 01-2000
33. 100 m stylem zmiennym — roczniki 99-97 34. 100 m stylem zmiennym — roczniki 99-97

35. 4*%25 m stylem dowolnym- roczniki 05-04 36. 4*25 m stylem dowolnym — roczniki 05-04
37. 4*25 m stylem zmiennym — roczniki 03-02 38. 4*25 m stylem zmiennym — roczniki 03-02
39. 4*50 m stylem zmiennym — roczniki 01-2000 40. 4*50 m stylem zmiennym — roczniki 01-2000
41. 4*50 m stylem zmiennym — roczniki 99-97 42. 4*50 m stylem zmiennym — roczniki 99-97
43. 4*25 m stylem dowolnym — roczniki 03-02 44, 4*25 m stylem dowolnym — roczniki 03-02
45. 4*50 m stylem dowolnym — roczniki 01-2000 46. 4*50 m stylem dowolnym — roczniki 01-2000

47.

4*50 m stylem dowolnym — roczniki 99-97 48. 4*50 m stylem dowolnym — roczniki 99-97

II1 dzien Niedziela 07.04.2013r.

V blok — rozgrzewka 8.00 godz., wysScigi finalowe konkurencji 1 - 48 godz. 9.00
Zakonczenie zawodow godz. 14.30.

Punktacja, klasyfikacja, nagrody.

Zawody zostang rozegrane metoda eliminacji wstepnych i finaléw, do ktérych kwalifikuje si¢
6 zawodnikow z najlepszymi czasami. Jezeli w danej kategorii nie bedzie 6 zawodnikéw lub
sztafet- rozegrany bedzie automatycznie finat.

Z wynikéw konkurencji, indywidualnych i sztafet, prowadzona bedzie punktacja wg
nastepujacego klucza:
Indywidualnie | miejsce — 13 pkt.
Il miejsce — 11 pkt.
Il miejsce — 10 pkt.
..XII miejsce — 1 pkt.
Sztafety punktowane beda podwojnie:
I miejsce — 26 pkt.
I miejsce — 22 pkt.
111 miejsce — 20 pkt.
..XIl miejsce — 2 pkt.
Suma uzyskanych punktéw w konkurencjach indywidualnych i sztafetach decyduje o miejscu
ekipy
w klasyfikacji zespotowe;.
Klasyfikacja zespotowa prowadzona bedzie w nastepujacych kategoriach:
e Szkoly Podstawowe (kat. 1, II, IIT)
e Gimnazja (kat. IV)

Za zajgcie 3 pierwszych miejsc indywidualnie — medale, dyplomy, nagrody, w sztafetach —
medale.
Dla pierwszych 3 zespotow w punktacji ogolnej — puchary.

Zgloszenia do zawodow.

Listy startowe podpisane przez dyrektora szkoty nalezy przesta¢ do dnia 21 marca 2013r.
Z dopiskiem: ,,ZGLOSZENIA DO XIX STO”

poczta elektroniczng na adres: zawody@wmozp.pl
lub faksem nr. 22 4355 871



mailto:zawody@wmozp.pl

Zgltoszenie w przedstawionej formie winno zawierac:

Nazwisko i imi¢ | Rok Nazwa szkoty Nr Nazwa konkurencji Czas
urodzenia konkurencji zgloszeniowy
Kowalski Jan 2004 SSP 1 Warszawa 2 25 m st. grzbietowym 0:35.50
10 25 m st. dowolnym 0:29.40
Sztafeta M 2005-04 SSP 1 Warszawa 36 4 x 25 st. dowolnym 2:04.20

Prosimy o preferowanie elektronicznej formy zgloszenia z podaniem telefonu kontaktowego
osoby odpowiedzialnej za zgloszenie.

UWAGA:
- prosimy o wpisanie czaséw z br. lub z komunikatu z poprzednich zawodéw — BARDZO WAZNE!
- zmian na listach startowych podczas konferencji technicznej organizator nie przewiduje.

7. Zamoéwienia na zakwaterowanie i wyzywienie.

e Zamoéwienia na zakwaterowanie i wyzywienie nalezy przesta¢ poczta elektroniczng (e-mail)
lub faxem do dnia 21 marca 2013r. wedlug zatagczonego wzoru, koniecznie z podaniem
numeru telefonu i osoby do kontaktu.

Korekta rezerwacji /pisemna/ do dnia 27 marca 2013r. po tym terminie optaty beda pobierane
zgodnie z zamowieniem. Korekta moze dotyczy¢ tylko pojedynczych zmian.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ul. 3 Maja 7 06-400 Ciechanéw
tel./fax 0-23/672-55-01 w. 37
e-mail — stadion@mosirciech.pl

e Organizator zabezpiecza noclegi z 04-05.04, 05-06.04, 06.-07.04.2013r. oraz wyzywienie od
kolacji w dniu 04.04.2013 r. do obiadu 07.04.2013 r.

e Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc hotelowych o zakwaterowaniu decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

e Platno$¢: przedptata w wysokosci 30% kosztow do dnia 25 marca 2013 r.
(BS Ciechanow nr 59 8213 0008 2001 8108 0331 0001) - pozostata kwota
gotowka w dniu przyjazdu.

Miejsce zakwaterowania i wyzywienia — cena osobodnia (nocleg i wyzywienie):

e Hotel Zacisze i Olimpijski — 130zt

e Hotel Olimpijski -110zt ( pokoje o nizszym standardzie)
e Zajazd Tur — 100zt ( dla 0s6b z wlasnym transportem)

e Internat szkolny — 70zt

8. Zasady finansowania.

e Koszt organizacji zawodow pokrywa organizator.
e Koszty uczestnictwa ponosza szkoty, kluby.

e Optata startowa wynosi 25,00zt od zawodnika (niezaleznie od ilosci startow) uiszczana przed
rozpoczg¢ciem zawodow. Dla ekip nie korzystajacych z wyzywienia i zakwaterowania za
posrednictwem organizatora optata startowa wynosi 40,00zl od zawodnika

e Szkoty nie zrzeszone w STO optata startowa 40,00 zt od zawodnika

e Oplata za komunikaty wynosi 40,00zt




e Ostateczng liste startowg 1 wyniki z poszczegdlnych blokow zawodow otrzymaja
jedynie przedstawiciele szkot, ktore optacity naleznos¢ za komunikaty.

9. Postanowienia koncowe:

e biuro zawodow czynne bedzie w dniu 04.04.2013r. od godz. 15.00 w sali konferencyjnej
krytej ptywalni ul.17 Stycznia 60B (I pigtro).

e odprawa techniczna w dniu 04.04.2013r. o0 godz. 20.00 w hali sportowej MOSIR /obok krytej
ptywalni/
e plywalnia zostanie udost¢pniona do treningéw w dniu 04.04.2013r. w godz.15.00-20.00

e podczas zawodow obowiazuja przepisy PZP.

e w sprawach nie ujetych regulaminem oraz komunikatem organizacyjnym decyduje Komisja
Odwotawcza.

o lekarz zawodow pelni dyzur w czasie zawodow oraz rozgrzewki

Organizator

ZAMOWIENIE NA ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE
XIX OGOLNOPOLSKIE ZAWODY W PLYWANIU SZKOL STO
CIECHANOW 04 - 07 KWIETNIA 2013r.

Nazwa KIUDU

Miejsce zakwaterowania ...,



Telefon kontaktowy

............................................................

1. Zamowienie wyzywienia (wpisac liczbe positkow)

DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACJA
04.04.2013r. X X
05.04.2013r.
06.04.2013r.
07.04.2013r. X

2. Zamodwienie na zakwaterowanie (wpisac liczbe osob)

, ZAWODNICY TRENERZY RAZEM
DZIEN K M K M
04/05.04.
05/06.04.
06/07.04.




