
REGULAMIN	
  LIGI	
  PŁYWACKIEJ	
  PRO	
  FUTURO	
  

O	
  PUCHAR	
  KONRADA	
  CZERNIAKA	
  
ROK	
  2012-­‐2013

Liga	
  Pływacka	
  Pro	
  Futuro	
  o	
  Puchar	
  Konrada	
  Czerniaka,	
  to	
  cykl	
  zawodów	
  drużynowych	
  składający	
  się	
  z	
  ośmiu	
  (8)	
  

rund.	
  Każda	
  runda	
  odbędzie	
  się	
  na	
  innej	
  pływalni	
  na	
  terenie	
  województwa	
  mazowieckiego.	
  Prawo	
  do	
  udziału	
  w	
  

Lidze	
  Pływackiej	
  mają	
  kluby	
  i	
  drużyny	
  pływackie	
  Szkół	
  Podstawowych.	
  

5	
  RUNDA
Data	
  zawodów:	
  13	
  kwietnia	
  2013,

	
  	
  

➡ Miejsce:	
  Pływalnia	
  Białołęckiego	
  Ośrodka	
  Sportu,	
  ul.	
  Światowida	
  56.

➡ 8:00	
  wejście	
  na	
  pływalnię	
  najmłodszej	
  kategorii	
  wiekowej	
  klas	
  1-­‐2	
  SP	
  i	
  rozpływanie.

➡ 8:15	
  start	
  pierwszej	
  serii	
  najmłodszej	
  kategorii	
  wiekowej	
  dziewcząt.	
  

➡ Wyścigi	
  kolejnych	
  kategorii	
  wiekowych	
  rozpoczną	
  się	
  bezpośrednio	
  po	
  zakończeniu	
  rywalizacji	
  w	
  kategorii	
  młodszej,	
  o	
  
czym	
  informować	
  będzie	
  spiker	
  w	
  trakcie	
  zawodów.

➡ Przewidywana	
  godzina	
  zakończenia	
  zawodów:	
  12:00.

➡ SzaXi	
  w	
  szatniach	
  podczas	
  trwania	
  zawodów	
  będą	
  otwarte	
  -­‐	
  za	
  rzeczy	
  nie	
  złożone	
  do	
  depozytu	
  pływalni	
  organizator	
  
zawodów	
  nie	
  ponosi	
  odpowiedzialności.

‣ Informacja	
  o	
  dokłdanej	
  godzinie	
  rozgrzewki	
  bedzie	
  dostępna	
  po	
  opublikowaniu	
  listy	
  startowej	
  na	
  stronie	
  internetowej	
  

www.ligaplywacka.pl	
  i	
  www.omega<ming.pl	
  

‣ Informacja	
  o	
  opłatach,	
  zasadach	
  zgłaszania	
  i	
  pełen	
  regulamin	
  znajdują	
  się	
  na	
  stronie	
  internetowej	
  www.ligaplywacka.pl	
  

(zakładka	
  REGULAMIN).

‣ Informacja	
  o	
  aktualnej	
  punktacji	
  znajduje	
  się	
  na	
  stronie	
  internetowej	
  www.ligaplywacka.pl	
  (zakładka	
  WYNIKI).

	
   	
   	
   	
  

KATEGORIA	
  A KATEGORIA	
  B KATEGORIA	
  C

uczniowie	
  klas	
  1-­‐2	
  SP

(rok	
  urodzenia	
  2004,	
  2005,	
  2006),

uczniowie	
  klas	
  3-­‐4	
  SP

(rok	
  urodzenia	
  2002,	
  2003),

uczniowie	
  klas	
  5-­‐6	
  SP

(rok	
  urodzenia	
  2000,	
  2001),

25m	
  stylem	
  dowolnym 25m	
  stylem	
  motylkowym 50m	
  stylem	
  motylkowym

25m	
  stylem	
  grzbietowym 50m	
  stylem	
  grzbietowym 50m	
  stylem	
  grzbietowym

25m	
  stylem	
  klasycznym 50m	
  stylem	
  klasycznym 50m	
  stylem	
  klasycznym

4	
  x	
  25m	
  stylem	
  grzbietowym 50m	
  stylem	
  dowolnym 50m	
  stylem	
  dowolnym

100m	
  stylem	
  zmiennym 100m	
  stylem	
  dowolnym

4	
  x	
  50	
  dowolny	
   4	
  x	
  50m	
  stylem	
  zmienny
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