REGULAMIN LIGI PLYWACKIEJ PRO FUTURO
O PUCHAR KONRADA CZERNIAKA
ROK 2012-2013

Liga Ptywacka Pro Futuro o Puchar Konrada Czerniaka, to cykl zawoddéw druzynowych sktadajgcy sie z oSmiu (8)
rund. Kazda runda odbedzie sie na innej ptywalni na terenie wojewddztwa mazowieckiego. Prawo do udziatu w

Lidze Ptywackiej majg kluby i druzyny ptywackie Szkét Podstawowych.

6 RUNDA

Data zawoddw: 19 maja 2013,

KATEGORIA A KATEGORIA B KATEGORIA C

25m stylem dowolnym 25m stylem motylkowym 50m stylem motylkowym

25m stylem grzbietowym 50m stylem grzbietowym 50m stylem grzbietowym

25m stylem klasycznym 50m stylem klasycznym 50m stylem klasycznym

4 x 25m stylem klasycznym 50m stylem dowolnym 50m stylem dowolnym
100m stylem zmiennym 100m stylem grzbietowym
4 x 50 zmiennym 4 x 50m stylem dowolnym

= Miejsce: Ptywalnia Centrum Rehabilitacyjno Sportowe Bielany, ul. Conrada 6.
= 9:00 wejscie na ptywalnie najmtodszej kategorii wiekowej klas 1-2 SP i rozptywanie.
= 9:15 start pierwszej serii najmtodszej kategorii wiekowej dziewczat.

= \Wyscigi kolejnych kategorii wiekowych rozpoczng sie bezposrednio po zakoriczeniu rywalizacji w kategorii mtodszej, o
czym informowac bedzie spiker w trakcie zawodow.

= Przewidywana godzina zakorczenia zawodéw: 13:00.

= Szafki w szatniach podczas trwania zawoddw beda otwarte - za rzeczy nie ztozone do depozytu ptywalni organizator
zawodow nie ponosi odpowiedzialnosci.

» Informacja o doktdanej godzinie rozgrzewki bedzie dostepna po opublikowaniu listy startowej na stronie internetowej
www.ligaplywacka.pl i www.omegatiming.pl

» Informacja o optatach, zasadach zgtaszania i pefen regulamin znajdujq sie na stronie internetowej www.ligaplywacka.pl
(zaktadka REGULAMIN).

» Informacja o aktualnej punktacji znajduje sie na stronie internetowej www.ligaplywacka.pl (zaktadka WYNIKI).
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