: UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY ,,PINGWINY”
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WARSZAWA

VI GRAND PRIX w Plywaniu o Puchar Burmistrza
Dzielnicy Bemowo

Komunikat Organizacyjny

1. Cel zawodow:
- popularyzacja ptywania wsréd dzieci i mfodziezy
- promocja siedmioletniej dziatalnosci UKS , Pingwiny” Warszawa
- promocja ptywania rodzinnego
- popularyzacja ptywania w srodowisku lokalnym (mtodziez szkolna,

rodzice, trenerzy)
- promocja Osrodka Sportu i Rekreacji na Bemowie
- upowszechnienie zdrowego trybu zycia oraz idei wspotzawodnictwa w

duchu fair play
2. Miejsce:

- Ptywalnia OSIiR ,,Pingwin”, Warszawa Bemowo, ul. Otawska 3a - dtugosc¢

25 metréw, 6 torow
- POMIAR CZASU: ELEKTRONICZNY

3. Termin

- niedziela 09.06.2013r.
- rozgrzewka godzina 9.00, zawody godzina 10.00
- zakonczenie zawodow ok. 13.30- 14.00

4. Organizator

- Uczniowski Klub Sportowy ,, Pingwiny”
- Urzad Dzielnicy Warszawa Bemowo
- Ptywalnia OSIiR ,,Pingwin” Bemowo
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5. Komisja Sedziowska

- Komisje sedziowska sprawuje zespdt wyznaczony przez Kolegium
Sedziéw WMOZP

6. Uczestnictwo

W zawodach mogg uczestniczy¢ wszystkie kluby z WMOZP oraz spoza
okregu warszawskiego

- W zawodach startujg zawodnicy urodzeni w roku 2001, 2002, 2003,
2004 zgodnie z ponizszym programem. Kazdy zawodnik ma prawo
startu w dwdch konkurencjach i sztafecie. Kazdy Klub moze wystawic

po jednej sztafecie dziewczat i chtopcéw (nie dotyczy to organizatoréw
imprezy)

- W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy posiadajacy aktualne
badania lekarskie

- Maksymalna ilo$¢ zawodnikéw z jednego klubu - 30 osdéb

- Maksymalna ilos¢ zawodnikéw z jednego rocznika z jednego klubu - 10

0sob

Liczy sie kolejnos¢ zgtoszen, max 280 osdb

7. Program zawodow

Dziewczeta

.4 x 50 m st. dowolny (po jednej zawodniczce z kazdego rocznika)
. 50 m st. motylkowym (rocznik , 2002, 2003)

. 100 m st. motylkowym (rocznik 2001)

. 50 m st. klasycznym (rocznik 2003, 2004)

. 100 m st. klasycznym (rocznik 2001, 2002)

50 m st. grzbietowym (rocznik 2003, 2004)

13. 100 m st. grzbietowym (rocznik 2001, 2002)

15. 50 m st. dowolnym (rocznik 2003, 2004)

17. 100 m st. dowolnym (rocznik 2001, 2002)

19. 100 m st. zmiennym (rocznik 2001, 2002, 2003)

=
HONU W

Chiopcy

2. 4 x 50 m st. dowolny (po jednym zawodniku z kazdego rocznika )
4. 50 m st. motylkowym (rocznik 2002, 2003)

6. 100 m st. motylkowym (rocznik 2001)

8. 50 m st. klasycznym (rocznik 2003, 2004)

10. 100 m st. klasycznym (rocznik 2001, 2002)

12. 50 m st. grzbietowym (rocznik 2003, 2004)
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16. 50 m st. dowolnym (rocznik 2003, 2004)
18. 100 m st. dowolnym (rocznik 2001, 2002)
20. 100 m st. zmiennym (rocznik 2001, 2002, 2003)

Sztafeta ,na wesoto” !
21. 3 x 50m st. dowolny: dziecko, mama i tata lub trener
8. Przepisy techniczne

- Zawody zostang rozegrane seriami na czas. Pomiar czasu -
elektroniczny

- Zawodnik ma prawo startu w 2-ch konkurencjach indywidualnych oraz
w dwoch sztafetach (,na wesoto” i miedzyrocznikowej)

- Zawodnicy bedg rozstawieni na podstawie zgtoszonych czasow w
seriach od najszybszej do najwolniejszej

- Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP

- W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtdwny
W porozumieniu z organizatorem

- W wyscigach sztafetowych (chtopcy i dziewczeta) w razie braku
starszego rocznika dopuszcza sie start zawodnika miodszego.

Sztafeta ,na wesoto” !

- Forma startu dowolna - z wody lub ze stupka

- Startujgcy zawodnicy to: dziecko, mama, tata lub trener
- Wiek zawodnikéw jest dowolny

9. Nagrody i ocena zawodow

- Kazdy z uczestnikéw dostaje stodkg niespodzianke przed zawodami.

- Najlepszych szesciu zawodnikéw i zawodniczek w kazdym roczniku, w
kazdej konkurencji otrzyma pamigtkowe dyplomy.

- Najlepszych trzech zawodnikéw i zawodniczek otrzyma medale oraz
nagrody rzeczowe.

- Najlepsze trzy sztafety (chtopcow i dziewczat) otrzymujg medale, dyplomy
oraz Puchary Burmistrza Dzielnicy Bemowo

- Najlepsza sztafeta chtopcédw i dziewczat otrzymuje nagrody rzeczowe

- Najlepsze trzy sztafety w konkurencji ,na wesoto” otrzymajq puchary,
medale i dyplomy

- Za najlepszy wynik (jednej konkurencji) zawodow w kategorii dziewczat i
chtopcéw dla kazdego rocznika wedtug tabeli wielobojowej FINA zostang
wreczone statuetki
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10. Optaty startowe i zasady finansowania

- Optata startowa wynosi 30 ztotych od kazdego zawodnika - ptatna przed
zawodami

- Koszty organizacyjne pokrywa Organizator

- Koszty uczestnictwa pokrywajq Kluby

11. Zgtoszenie

UWAGA:
Wszystkie zgtoszenia na zawody nalezy wypetnia¢ w programie Entry Edytor

i wysfa¢ na adres e-mailowy: zawody@wmozp.pl
Zgtoszenia prosze nadsyta¢ do 06.06.2013.

Lista zgtoszonych zawodnikdw ukaze sie na stronie internetowej w dniu
08.06.2013.

Zgodnie z regulaminem PZP po opublikowaniu w internecie listy zgtoszonych
zawodnikdw zmiany mogq by¢ dokonane wytacznie pocztg elektroniczng do dnia
07.06.2013 i dotyczyc¢:

- wycofania zawodnika z konkurencji

- wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego
reprezentanta tego samego Klubu.

Zgtoszenia nadestane po terminie nie bedg wtaczone do zawodow.

13. Dodatkowe informacje

- Karol Perl tel. 880 301 882
e-mail: k.perl@uks-pingwiny.pl
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14. Sponsorzy:
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