
REGULAMIN	
  LIGI	
  PŁYWACKIEJ	
  PRO	
  FUTURO	
  

O	
  PUCHAR	
  KONRADA	
  CZERNIAKA	
  ROK	
  2012-­‐2013

Liga	
  Pływacka	
  Pro	
  Futuro	
  o	
  Puchar	
   Konrada	
  Czerniaka,	
  to	
  cykl	
  zawodów	
  drużynowych	
   składający	
  się	
   z	
  siedmiu	
  

(7)	
  rund.	
  Każda	
  runda	
  odbędzie	
  się	
  na	
  innej	
  pływalni	
  na	
  terenie	
  województwa	
  mazowieckiego. 	
  Prawo	
  do	
  udziału	
  

w	
  Lidze	
  Pływackiej	
  mają	
  kluby	
  i	
  drużyny	
  pływackie	
  Szkół	
  Podstawowych.	
  

7	
  RUNDA
Data	
  zawodów:	
  16	
  czerwca	
  2013,

	
  	
  

➡ Miejsce:	
  Pływalnia	
  ICDS	
  Łomianki,	
  ul.	
  Staszica	
  1

➡ 9:00	
  wejście	
  na	
  pływalnię	
  najmłodszej	
  kategorii	
  wiekowej	
  klas	
  1-­‐2	
  SP	
  i	
  rozpływanie.

➡ 9:15	
  start	
  pierwszej	
  serii	
  najmłodszej	
  kategorii	
  wiekowej	
  dziewcząt.	
  

➡ Wyścigi	
  kolejnych	
  kategorii	
  wiekowych	
  rozpoczną	
  się	
  bezpośrednio	
  po	
  zakończeniu	
  rywalizacji	
  w	
  kategorii	
  młodszej,	
  o	
  
czym	
  informować	
  będzie	
  spiker	
  w	
  trakcie	
  zawodów.

➡ Przewidywana	
  godzina	
  zakończenia	
  zawodów:	
  13:00.

➡ SzaWi	
  w	
  szatniach	
  podczas	
  trwania	
  zawodów	
  będą	
  otwarte	
  -­‐	
  za	
  rzeczy	
  nie	
  złożone	
  do	
  depozytu	
  pływalni	
  organizator	
  
zawodów	
  nie	
  ponosi	
  odpowiedzialności.

➡ W	
  związku	
  z	
  ostatnią	
  edycją	
  i	
  zakończeniem	
  rywalizacji	
  ligowej	
  serdecznie	
  zapraszamy	
  wszystkich	
  uczestników	
  na	
  piknik,	
  
gdzie	
  dokonane	
  zostaną	
  wszystkie	
  dekoracje	
  za	
  ostatnią	
  rundę	
  oraz	
  podsumowanie	
  całości	
  zmagań	
  ligowych	
  w	
  bieżącym	
  
roku	
  szkolnym.

Piknik	
  odbędzie	
  się	
  po	
  zakończeniu	
  części	
  sportowej	
  zawodów	
  na	
  terenie	
  Zespołu	
  Edukacyjnego	
  Pro	
  Futuro,	
  mieszczącego	
  
się	
  w	
  Warszawie	
  przy	
  ul.	
  Kaliskiego	
  29a.	
  

Dla	
  chętnych	
  organizatorzy	
  zapewniają	
  transport	
  z	
  Łomianek	
  na	
  miejsce	
  pikniku	
  -­‐	
  prosimy	
  o	
  przesłanie	
  drogą	
  elektroniczną	
  

na	
  adres	
  maciej.kacprzak@profuturo.edu.pl	
  informacji	
  ile	
  osób	
  z	
  Państwa	
  Klubu	
  będzie	
  chciało	
  skorzystać	
  z	
  transportu.	
  W	
  
przesyłanej	
  wiadomości	
  prosimy	
  podać	
  nazwę	
  klubu	
  oraz	
  ilość	
  osób	
  wraz	
  z	
  opiekunami.	
  

UWAGA	
  -­‐	
  ilość	
  miejsc	
  ograniczona,	
  decyduje	
  kolejność	
  zgłoszeń.

Na	
  zgłoszenia	
  do	
  udziału	
  w	
  zawodach	
  oraz	
  zapotrzebowaniu	
  na	
  transport	
  oczekujemy	
  do	
  09	
  czerwca	
  2013.

‣ Informacja	
  o	
  dokłdanej	
  godzinie	
  rozgrzewki	
  bedzie	
  dostępna	
  po	
  opublikowaniu	
  listy	
  startowej	
  na	
  stronie	
  internetowej	
  

www.ligaplywacka.pl	
  i	
  www.omega<ming.pl	
  

‣ Informacja	
  o	
  opłatach,	
  zasadach	
  zgłaszania	
  i	
  pełen	
  regulamin	
  znajdują	
  się	
  na	
  stronie	
  internetowej	
  www.ligaplywacka.pl	
  

(zakładka	
  REGULAMIN).

‣ Informacja	
  o	
  aktualnej	
  punktacji	
  znajduje	
  się	
  na	
  stronie	
  internetowej	
  www.ligaplywacka.pl	
  (zakładka	
  WYNIKI).

	
   	
   	
   	
  

KATEGORIA	
  A KATEGORIA	
  B KATEGORIA	
  C

uczniowie	
  klas	
  1-­‐2	
  SP

(rok	
  urodzenia	
  2004,	
  2005,	
  2006),

uczniowie	
  klas	
  3-­‐4	
  SP

(rok	
  urodzenia	
  2002,	
  2003),

uczniowie	
  klas	
  5-­‐6	
  SP

(rok	
  urodzenia	
  2000,	
  2001),

25m	
  stylem	
  dowolnym 25m	
  stylem	
  motylkowym 50m	
  stylem	
  motylkowym

25m	
  stylem	
  grzbietowym 50m	
  stylem	
  grzbietowym 50m	
  stylem	
  grzbietowym

25m	
  stylem	
  klasycznym 50m	
  stylem	
  klasycznym 50m	
  stylem	
  klasycznym

4	
  x	
  25m	
  stylem	
  dowolnym 50m	
  stylem	
  dowolnym 50m	
  stylem	
  dowolnym

100m	
  stylem	
  zmiennym 100m	
  stylem	
  klasycznym

4	
  x	
  50m	
  stylem	
  dowolnym 4	
  x	
  50m	
  stylem	
  zmiennym
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