A WARSZAWSKO MAZOWIECKI
}_ . OKREGOWY ZWIAZEK PLYWACKI

1. TERMIN ZAWODOW:

2.

H

Blok I: 20 marzec rozgrzewka — godz. 9:00 zawody: - godz. 10:00
Blok Il: 21 marzec rozgrzewka — godz. 9:00 zawody: - godz. 10:00

MIEJSCE ZAWODOW: Ptywalnia ,, GOSiR ”, ul. Szkolna 2a, Ozaréw Mazowiecki

. INFORMACJE TECHNICZNE:

Ptywalnia 25m; 6 toréw, temperatura wody: 28°C

Pomiar czasu: elektroniczny,

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami FINA, PZP.

Zawody rozgrywane sg seriami na czas od najmocniejszej do najstabszej.

. ORGANIZATORZY:

Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Ptywacki,

. KIEROWNICTWO ZAWODOW:

e Komisja sedziowska, komisja odwotawcza.

e Naczelnik zawoddéw: — Tadeusz Staniszewski



6. ZASADY FINANSOWANIA:

e Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy,

e Uczestnicy przyjezdzajg na koszt witasny,

e Opfata startowa wynosi 15zt od kazdego zgtoszonego startu zawodnika.

e Ewentualne skreslenia, bez ponoszenia optaty startowej, 19.03.2014r, do godz. 15:00.

7. ZASADY UCZESTNICTWA:

e W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy 12 i 13-letni uczestniczacy w Ogdlnopolskim

Sprawdzianie Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Ptywackiej w roku 2013. Zawodnicy nie spetniajgcy

tego warunku beda dopuszczeniu do startu w zawodach za zgoda Komisji Ptywania PZP.

e Kazdy zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach indywidualnych oraz w sztafecie w
kazdym bloku zawodow.

® Wszyscy zgtoszeni zawodnicy muszg by¢ zarejestrowani w PZP i posiadac aktualne licencje
zawodnicze.

® Wszyscy zgtoszeni zawodnicy zobowigzani sg do posiadania badan lekarskich, za ich posiadanie
odpowiedzialni sg trenerzy lub opiekunowie ekip.

e Kazdy klub moze wystawic wiecej niz jedng druzyne.

e Druzyna w petnym sktadzie liczy minimum 4 osoby bez wzgledu na ptec a zespdt sztafetowy
formowany jest w dowolnej konfiguracji zawodnikéw i zawodniczek.

e Dopuszcza sie do startu druzyny o niepetnym sktadzie, ale nie bedg one klasyfikowane w
zestawieniu ogdlnopolskim.

8. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

® Zaproszenie do pobrania ze strony: www.wmozp.pl i www.omegatiming.pl

e Zgtoszenie musi zawierac: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia (DD/MM/RRRR),
nazwe klubu, numer licencji PZP, konkurencje wraz z najlepszym wynikiem zawodnika na danym
dystansie na tej samej dtugosci ptywalni uzyskanym nie wczesniej niz w roku kalendarzowym
poprzedzajgcym impreze.

e Zgtoszenia prosimy kierowad na adres: zawody@wmozp.pl,

e Termin zgtoszen: 15.03.2014r.

9. WYNIKI: publikowane beda na stronach: www.omegatiming.pl

10. PROGRAM ZAWODOW:

1 Blok:

. 100m st. motylkowym dziewczat - kat. 12 lat, 13 lat,
. 100m st. motylkowym chtopcéw - kat. 12 lat, 13 lat,
. 100m st. klasycznym dziewczat - kat. 12 lat, 13 lat,

. 100m st. klasycznym chtopcow - kat. 12 lat, 13 lat,

. 200m st. grzbietowym dziewczat - kat. 12 lat, 13 lat,
. 200m st. grzbietowym chtopcow - kat. 12 lat, 13 lat,
. 400m st. dowolnym dziewczat - kat. 12 lat, 13 lat,
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. 400m st. dowolnym chtopcéw - kat. 12 lat, 13 lat,


http://www.wmozp.pl/
http://www.omegatiming.pl/

9. 4x50m st. dowolnym wszystkie - kat. 12 lat,
10. 4x50m st. zm. wszystkie - kat. 13 lat.

1l Blok:

11. 100m st. dowolnym dziewczat - kat. 12 lat, 13 lat,
12. 100m st. dowolnym chtopcow - kat. 12 lat, 13 lat,
13. 200m st. klasycznym dziewczat - kat. 12 lat, 13 lat,
14. 200m st. klasycznym chtopcéw - kat. 12 lat, 13 lat,
15. 100m st. grzbietowym dziewczat - kat. 12 lat, 13 lat,
16. 100m st. grzbietowym chtopcdw - kat. 12 lat, 13 lat,
17. 200m st. zmiennym dziewczat - kat. 12 lat, 13 lat,
18. 200m st. zmiennym chtopcdw - kat. 12 lat, 13 lat,
19. 4x50m st. zm. wszystkie - kat. 12 lat,

20. 4x50m st. dow. wszystkie - kat. 13 lat.

11. NAGRODY

e Dyplomy i medale dla trzech najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w w/w konkurencjach w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych — dekoracje odbywac sie beda z poslizgiem jednej
konkurencji.

e Puchary dla trzech najlepszych druzyn klubowych w kategorii 12 latkéw i 13 latkdw po
podsumowaniu wynikéw z zawoddéw w Ozarowie Mazowieckim i Ciechanowie .

12. PUNKTACIA:

e Do klasyfikacji druzynowej klubu liczone sg dwa najlepsze wyniki dwdch zawodnikéw i dwdch
zawodniczek w kazdej konkurencji indywidualnej oraz dwa najlepsze wyniki zespotéw sztafetowych
(wg punktacji FINA).

e Do startu w Il rundzie Miedzywojewddzkich Druzynowych Mistrzostw Mtfodzikow 13 lat
uprawnione bedg tylko kluby, ktére w | rundzie wystgpity w petnym skfadzie.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE:

e W sprawach nieobjetych komunikatem lub Regulaminem Imprez PZP decyduje naczelnik i sedzia
gtéwny zawodow.

® Zgtoszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego komunikatu oraz
Regulaminu Druzynowych Mistrzostw Mtodzikéw 12,13-lat.

® Obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw spoczywa na klubach. Organizator dodatkowo nie
ubezpiecza uczestnikdw zawodow.



