W p\qwovﬂu

Miejsce:
Plywalnia GOSIR Piaseczno
ul. Gen. Wt. Sikorskiego 20

Termin:
12.04.2014, sobota
rozgrzewka 8.30, zawody 9.30

Orqav\'\za-\—op Wspotfinansuje

Gmina Piaseczno



FOMUNTIAT OPGANTZACYINY

Cel zowodduw:
* popularyzacja ptywania wsrod dzieci i mtodziezy
* popularyzacja ptywania w srodowisku lokalnym (mtodziez szkolna oraz dorosli)
* promocja dziatalnosci MKS Piaseczno
* promocja Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Piasecznie
° upowszechnienie zdrowego trybu zycia oraz idei rywalizacji fair play

Miesce
Plywalnia GOSIR Piaseczno, ul. Gen. W1. Sikorskiego 20

Termin
Sobota 12.04.2014, rozgrzewka 8.30-9.20, zawody 9.30

Orgoanizator

* Miodziezowy Klub Sportowy Piaseczno
* Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Piasecznie

Fomisio dedziowska
* Komisje sedziowska wyznacza Podkolegium Sedziowskie w Piasecznie
w porozumieniu z Kolegium Sedziowskim WMOZP

Uczesmic oo

* w zawodach, mogg uczestniczy¢ wszystkie kluby WMOZP (zawodnicy posiadajgcy licencje PZP), posiadajacy
aktualne badania lekarskie. Za aktualne badania lekarskie odpowiadajg kierownicy/trenerzy ekip.
* w kategorii ,amator” majg prawo startu osoby (mtodziez, dorosli) nieposiadajgce licencji PZP startujg na wiasng
odpowiedzialnos¢ — osoby doroste w momencie, zgtoszenia sg zobowigzane do podpisania oswiadczenia
0 dobrym stanie zdrowia, umozliwiajgcym start w zawodach, a osoby ponizej 18-go roku zycia — zgode
prawnego opiekuna/rodzica na start w zawodach oraz o$wiadczenia o dobrym stanie zdrowia,
umozliwiajgcym udziat w Grand Prix Piaseczna.

Grupy wiekowe
ZAWODNICY: 1.2004imiodsi  2.2003  3.2002 4.2001 5.2000  6.1999-1998
AMATOR: Dzieci (2000 i mtodsi) Mtodziezowiec (1999-1997) Open
Program  zawoddw

1. 100 motylkowy GR. 4-5-6 K/M

2. 50 dowolny GR. 1-2-3-A K/M

3. 100 dowolny GR. 4-5-6 K/M

4, 50 grzbietowy GR. 1-2-3-A K/M

5. 200 zmienny GR. 4-5-6 K/M

6. 50 klasyczny GR.1-2-3-A K/M

7. 100 grzbietowy GR.4-5-6 K/M

8. 100 klasyczny GR.4-5-6 K/M

9. 200 dowolny GR.4-5-6 K/M

10.  Sztafeta mieszana 4x50 K/M dowolny GR. 2

11.  Sztafeta mieszana 4x50 K/M dowolny GR. 3

12.  Sztafeta mieszana 4x50 K/M dowolny GR. 4

13.  Sztafeta mieszana 4x50 K/M dowolny GR. 5

14.  Sztafeta mieszana 4x50 K/M zmienny GR. 4

15.  Sztafeta mieszana 4x50 K/M zmienny GR. 5



pomiar czasu — reczny
zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i 2 sztafetach
zawodnicy zostang rozstawieni na podstawie zgtoszonych czasoéw (ostatnie 12 miesiecy swimranking) w seriach
od najwolniejszej do najszybszej
dopuszczalna ilos¢ startujgcych zawodnikow wynosi 200 oséb: o starcie decyduje kolejnos¢ zgtoszen
dopuszcza sie sztafety mieszane w poszczegolnych grupach — GR. 2,3,4,5, klub moze wystawi¢ po 2 sztafety w
kazdej grupie wiekowej
w katagorii Amotor dopuszczona jest dowolna ilos¢ startow
zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP
w sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem

medale za trzy pierwsze miejsca i dyplomy za szes$¢ miejsc w kazde| konkurenciji
najlepszy zawodnik/zawodniczka zawodow (suma punktow z dwoch startow w/g punktacji FINA) w poszczegol-
nych kategoriach wiekowych otrzyma statuetke
w konkurenciji sztafet za 1, 2 i 3 miejsce zostang wreczone medale i dyplomy
w kategorii Amotor nagrody ufundowane sg przez GOSIR Piaseczno (medale za trzy pierwsze miejsca i dyplomy
za szes¢ miejsc w kazdej konkurencji)

optata startowa wynosi 10 ztotych od zgtoszenia do konkurenciji indywidualnej, 10 zt od zgtoszenia sztafety,
ptatna w biurze zawoddw w czasie trwania rozgrzewki: 8.30 — 9.20
koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy imprezy
osoby z katagorii Amator wptacajg 10 ztotych od zgtoszenia do konkurencii przy zapisie do zawodow (pok.44 GOSIR)
koszty uczestnictwa pokrywajg kluby

zgtoszenia na zawody (kat. sport) przesytamy drogag elektroniczng w programie Entry Editor na adres e-mailowy:
zawody@wmozp.pl do dnia 08.04.2014
zgloszenia 0séb niezrzeszonych (kat. amator) prosimy sktadac¢ na stadionie GOSIR
u Pani Katarzyny Kondraciuk (wypetniamy odpowiedni druk) do dnia 08.04.2014 w godz. 08.00-12:00

* Gabriel Turczynski (organizator) 881-082-087, g.turczynski@wp.pl
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