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WMONHR  Cechanow

Ciechanow

ZAWODY PLYWACKIE
O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA CIECHANOW

OGOLNOPOLSKI SPRAWDZIAN WYTRZYMALOSCI
| WSZECHSTRONNOSCI STYLOWEJ

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY ZAWODOW

1. Cel imprezy sportowej
- popularyzacja ptywania wsrod dzieci i mtodziezy
- integracja klubow ptywackich

2. Organizator
Miedzyszkolny Ptywacki Klub Sportowy ,ORKA”
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

3. Termin i miejsce zawodow: 13 - 14 grudnia 2014 roku
Ciechanoéw ptywalnia ,U Ciecha” ul. 17 Stycznia 60 b
Diugo$é ptywalni 25 m, 6 toréw, temperatura wody 27°.C

Pomiar czasu elektroniczny

4. Uczestnictwo
W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy:
— urodzeni w latach 1999 i starsi, 2000, 2001, 2002, 2003, 2004, 2005 i mtodsi

— posiadajgcy aktualne badania lekarskie

5. Program zawodéw: | BLOK — DZIEN | - 13.12.2014

rozptywanie godz.: 09%° — 09°°

odprawa techniczna w Sali Konferencyjnej na | pietrze o godz. 9.%°
uroczyste otwarcie zawodéw o godz.: 9°°

rozpoczecie zawodow: 10%°



L.p. Dziewczeta L.p. Chtopcy
1 | 50m dowolny 2 | 50m dowolny
3 | 100m grzbietowy 4 | 100m grzbietowy
5 | 50m klasyczny 6 | 50m klasyczny
7 | 100m motylkowy - 2002 i starsi 8 | 100m motylkowy — 2002 i starsi
9 4x50m zmienny - 2002,2003,2004,2005 mieszane
10 | 4x100m dowolny - 2001,2000,1999 11 | 4x100m dowolnym - 2001,2000,1999
Il BLOK — DZIEN | - 13.12.2014
rozptywanie godz.: 13%-14%°
rozpoczecie zawodow o godz.: 14°°
L.p. Dziewczeta L.p. Chtopcy
12 | 50m motylkowy 13 | 50m motylkowy
14 | 100m klasyczny 15 | 100m klasyczny
16 | 50m grzbietowy 17 | 50m grzbietowy
18 4x50m dowolny - 2002,2003,2004,2005 mieszane
19 | 4x100m zmienny - 2001,2000,1999 20 | 4x100m zmienny - 2001,2000,1999
21 | 200m zmienny — 2003,2002 sprawdzian 22 | 200m zmienny — 2003,2002 sprawdzian

Il BLOK — DZIEN Il - 14.12.2014

rozptywanie godz.: 9%°-9*°
rozpoczecie zawodéw o godz.: 10%°

L.p. Dziewczeta L.p. Chtopcy

23 | 200m motylkowy - 2001 i starsi 24 | 200m motylkowy - 2001 i starsi
25 | 100m dowolny 26 | 100m dowolny

27 | 100 zmienny 28 | 100 zmienny

29 | 400m dowolny — 2003 sprawdzian 30 | 400m dowolny — 2003 sprawdzian
31 | 800m dowolny — 2002 sprawdzian 32 | 800m dowolny — 2002 sprawdzian

W konkurencjach 200ZM, 400D, 800D moga starowac tylko zawodnicy z rocznika 2003 i 2002, ktorzy biora
udziat w Ogoélnopolskim sprawdzianie wytrzymatos$ci i wszechstronnos$ci stylowej.

6. Zgtoszenia do zawodow

Zgtoszenia do zawodow nalezy wypetni¢ w programie Entry Edytor ( zaproszenie Ixf)
Zgtoszenia prosze przesyta¢ do dnia 08.12.2014r na adres e-mail: grochowski.zb@gmail.com
Wykreslenia zawodnikéw mozna dokonaé do dnia 10.12.2014 do godz. 18%.

Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie: www.megatiming.pl

7. Zasady finansowania

- koszty organizacyjne pokrywa organizator

- optfata startowa wynosi 45 zt od kazdego zawodnika — ptatne przed zawodami w biurze klubu
- telefon kontaktowy: 502 782 227 lub 23/ 672 72 07



mailto:grochowski.zb@gmail.com
http://www.megatiming.pl/

8. Informacje techniczne

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny rozpoczecia Il Bloku z przyczyn
technicznych po uzgodnieniu z trenerami i opiekunami ekip.

Zawodnicy zostang rozstawieni seriami na czas na podstawie czaséw wpisanych w zgtoszeniu.
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami FINA i PZP. Zawodnicy zobowigzani sg
do uzywania strojow ptywackich zgodnie z obwigzujgcymi przepisami. W sprawach nie objetych
regulaminem decyduje Sedzia Gtdwny w porozumieniu z organizatorem.

Kazdy zawodnik ma prawo startu 2 razy w kazdym bloku + sztafeta + sprawdzian.

W sztafecie 4 x 50m stylem dowolnym i zmiennym dopuszcza sie udzial skladow
mieszanych (bez wzgledu na pte¢).

W sztafecie 4 x 100m stylem dowolnym i zmiennym sktady osobowe sztafet muszg by¢
jednej ptci. W przypadku nie spetlnienia ktéregokolwiek warunku w zgloszeniu sztafeta
moze wystartowaé poza konkurencja /PK/.

Dla pierwszych trzech zawodnikdw w kazdej konkurencji oraz sprawdzianie i w kazdej kategorii
wiekowej zostang wreczone: medale i dyplomy. Dla najlepszych trzech zawodniczek/zawodnikow
w kazdej kategorii wiekowej za 3 najlepsze wyniki wg. tabeli wielobojowej zostang wreczone
statuetki. Organizator przewiduje nagrody rzeczowe w miare posiadanych srodkéw finansowych.
Dla najlepszych trzech druzyn wreczony zostanie Puchar Prezydenta Miasta Ciechandw.
Punktacja do klasyfikacji druzynowej:

1 miejsce — 15 pkt
2 miejsce — 10 pkt
3 miejsce — 8 pkt
4 miejsce — 7 pkt
5 miejsce — 6 pkt
6 miejsce — 5 pkt
7 miejsce — 4 pkt
8 miejsce — 3 pkt
9 miejsce — 2 pkt
10 miejsce — 1 pkt

Wyniki sprawdzianu nie bedg brane do klasyfikacji najlepsza/najlepszy zawodnik i klasyfikacji
druzynowe,.

Dla kazdego uczestnika przewidziana jest ,stodka niespodzianka”.

W trakcie trwania zawodow organizator zapewnia bufet trenerom i opiekunom ekip.

Istnieje mozliwos¢ rezerwacji miejsc noclegowych i positkdw w hotelu ,Olimpijskim”.
Zgtoszenia prosze sktadac¢ do dnia 08.12.2014r:  tel. 23-6722012 lub 672 20 13
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TECHNOLOGIE DLA BIZNESU
TECHNOLOGY FOR BUSINESS



