OKREGU WARSZAWSKO=MTA/0WIFCKIFGO
LETNIE MISTRZOSTWA
| MAZOWSZA

KOMUNIKAT
ZAWODOW PLYWACKICH

TERMIN ZAWODOW : 5-6.06.2015r.
Blok I : 5 czerwiec: rozgrzewka - 8:00, zawody: 8:45
Blok II : 6 czerwiec: rozgrzewka - 8:00, zawody: 8:45

MIEJSCE ZAWODOW: Plywalnia Warszawianka Wodny Park, ul. Merliniego 4

INFORMACJE TECHNICZNE: plywalnia SO m. -10 tordw , temp. wody 27 st. C,
pomiar czasu - automatyczny, zawody rozgrywane sa zgodnie z przepisami FINA i PZF
zawody rozgrywane sa seriami na czas od najmocniejsze] do najstabsze;j

ORGANIZATORZY: Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwiazek Pltywacki, Fundacja
Warszawianka Wodny Park, Urzad Marszalkowski Woj. Mazowieckiego

KIEROWNICTWO ZAWODOW: Komisja Sedziowska, Komisja Odwolawcza
Naczelnik zawodow: Stawomir Grabiec
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6. ZASADY FINANSOWANIA:
e Koszty organizacyjne pokrywajq organizatorzy,
e Uczestnicy przyjezdzajq na koszt witasny,
e Optata startowa wynosi 15zt od kazdego zgtoszonego startu kazdego zawodnika.
e Ewentualne skredlenia, bez ponoszenia opfaty startowej, mozliwe do 4.06.2015
(czwartek) godz. 12:00

7. ZASADY UCZESTNICTWA:
- prawo do udzialu w zawodach maja zawodnicy posiadajacy aktualng licencje
zawodnika
- zawodnik ma obowiazek posiada¢ wazne badania lekarskie
- zawodnik ma prawo startu w dowolnej liczbie konkurencji w bloku

8. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

e Zaproszenie do pobrania ze strony: www.wmozp.pl

¢ Zgtoszenie musi zawierac¢: imie i nazwisko zawodnika, pelng date urodzenia
(DD/MM/RRRR), nazwe klubu, numer licencji PZP/SEL, konkurencje wraz z
najlepszym wynikiem zawodnika na danym dystansie na tej samej dtugosci ptywalni
uzyskanym nie wczesniej niz w roku kalendarzowym poprzedzajacym impreze.

e Zgtoszenie sktadu zespotow sztafetowych musi by¢ dokonane najpdzniej na rozgrzewce w dniu
zawodow.

e Zgtoszenia prosimy kierowac na adres: zawody@wmozp.pl ,

e Termin zgtoszen: 02.06.2015r.

9. WYNIKI: publikowane beda na stronie: www.wmozp.pl

10. PROGRAM ZAWODOW:

I BLOK 05.06.2014r. 8:45

50 m stylem dowolnym dziewczat i chlopcow
50 m stylem grzbietowym dziewczat i chlopcow
50 m stylem motylkowym dziewczat i chtopcow
200 m stylem dowolnym dziewczat i chlopcow
100 m stylem klasycznym dziewczat i chlopcoéw
200 m stylem grzbietowym dziewczat i chtopcow
200 m stylem motylkowym dziewczat i chtopcow
4 x 100 m stylem dowolnym dziewczat i chtlopcow
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II BLOK 06.06.2015r. 8:45

9. 8 x50 m stylem dowolnym mix /4dziewczyny +4chtopcow/
10. 50 m stylem klasycznym dziewczat i chlopcow
11. 100 m stylem motylkowym dziewczat i chtopcow
11. 100 m stylem grzbietowym dziewczat i chtopcow
13. 200 m stylem klasycznym dziewczat i1 chtopcow
14 100 m stylem dowolnym dziewczat i chlopcow
15. 200 m stylem zmiennym dziewczat i chtopcow
16. 4 x 100 m stylem zmiennym dziewczat i chtopcow

11. KATEGORIE WIEKOWE :
Wyscigi indywidualne - 2005, 2004, 2003, 2002, 2001, 2000, 1999-1998, open

Sztafety - 8 x 50 — suma lat zawodnikéw : do 92 lat, do 124 lat, open
4x100 - suma lat zawodnikéw : do 46 lat, do 62 lat, open

12. NAGRODY

e Medale dla trzech i dyplomy dla szesciu najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w w/w
konkurencjach w poszczegolnych kategoriach wiekowych — dekoracje odbywac sie bedq z
poslizgiem jednej konkurencji.

UPOMINKI SPRZET SPORTOWY FIRMY TYR DLA NAJLEPSZEJ ZAWODNICZKI I
NAJLEPSZEGO ZAWODNIKA ZA SUME DWOCH NAJLEPSZYCH WYNIKOW
ZAWODOW WG. PUNKTACJI FINA



