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FORMULARZ ZGtOSZENIOWY

1. Terminimiejsce zawodow:
13 czerwca 2015, Jeziorko Czerniakowskie, ul. Jeziorna 2, Warszawa
2. Celimprezy:
2.1. Popularyzacja ptywania dtugodystansowego
2.2. Propagowanie formy aktywnego spedzania czasu
2.3. Promowanie bezpiecznych form korzystania z wod otwartych
3. Organizatorzy:
3.1. Warsaw Masters Team
3.2. Stoteczne Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
3.3. Polski Zwigzek Ptywacki
4. Wspdtorganizatorzy:
4.1. Komitet Techniczny Masters przy Polskim Zwigzku Ptywackim
4.2. Komisja Ptywania Dtugodystansowego przy Polskim Zwigzku Ptywackim
4.3. Warszawsko Mazowiecki Okregowy Zwigzek Ptywacki
4.4, Open Water Swimming Poland
5. Partnerzy:
5.1. LeasePlan Fleet Management Sp. z 0.0.
5.2. Beko Polska
5.3. Renault Warszawa
5.4. Huub Polska, TriPower.pl
5.5. Bon Bon Buddeis sp. z 0.0.
5.6. Akces Agencja Wydawnicza i Reklamowa


http://goo.gl/forms/cflbSPcq62

10.

11.

12.

Kierownictwo zawoddw:
6.1. Komisja Sedziowska wg ustalen PZP i WMOZP
6.2. Naczelnik Zawodow: Andrzej Skorykow,
6.3. Petnomocnik PZP ds Grand Prix Polski: Tomasz Pachalski
6.4. Przewodniczacy Komisji Odwotawczej
Patronat medialny
7.1. www.megatiming.pl
7.2. Open Water Swimming Poland
Harmonogram zawoddw:
9:00 otwarcie biura zawodow:
- potwierdzenie startu i podpisanie oswiadczenia
- odbidr pakietu startowego i znakowanie nr startowych
9:45 odprawa techniczna konkurencji “TRI”
10:30 start do konkurencji “TRI” (dozwolone pianki neoprenowe)
10:35 odprawa techniczna do gtéwnej konkurencji MW OPEN WATER
10:40 start do konkurencji dla najmtodszych "SPLASH"
11:15 uroczyste otwarcie zawodow
11:30 start do konkurencji “MW OPEN WATER”
11:40 odprawa techniczna do konkurencji 5km i 7,5km
13:15 start do konkurencji Grand Prix Polski (wytgcznie zawodnicy z licencjg PZP)
13:30 rozpoczecie dekoracji
15:00 oficjalne zakonczenie zawodow

Konkurencje:
nazwa dystans il. petli limit czasu
SPLASH 100m lub 200m - 10 min
MW TRl OPEN WATER 750m lub 1500m 1lub2 60 min
MW OPEN WATER 750m lub 1500m lub 2950m 1lub2lub4 90 min
GRAND PRIX POLSKI 5000m lub 7500m 6,7 lub 10 90 min
(dla zawodnikoéw z licencja PZP)

9.1. Starti meta znajdujg sie przy pomoscie na Kgpielisku Jeziorko Czerniakowskie.
9.2. Start odbywa sie z wody na linii miedzy bojami kierunkowymi.
9.3. Meta wyscigu stanowi bramka z napisem "meta".

9.4. Trasa wyscigu oznaczona bedzie bojami koloru biatego tworzgcymi ksztatt tréjkata.

9.5. Trasa wyscigu bedzie lewoskretna - to oznacza ze zawodnicy kazdg boje omijajg lewym ramieniem.

Informacje techniczne:
10.1. Pomiar czasu elektroniczny.

10.2. Zawodnicy mogag startowac w strojach dopuszczonych przez FINA do rywalizacji na wodach otwartych

10.3. Zawodnicy nie mogg korzystac z karmienia i picia w trakcie biegu ptywackiego.

10.4. Zawodnicy znajdujacy sie w wodzie po przekroczeniu limitu czasu konczg udziat w wyscigu.

Zawodnicy uczestniczacy w zawodach maja prawo:

11.1. Pokry¢ ciato substancja zabezpieczajgcy przed obnizeniem temperatury w wodzie;

11.2. Uzy¢ okularkow, klipsdw na nos i zatyczek do uszu;

11.3. Wezwac pomoc lub przerwaé wyscig poprzez uniesienie reki nad gtowe w pozycji ,, na plecach”.

Zawodnicy uczestniczacy w MW nie moga :

12.1. Korzystaé w czasie wyscigu ze sprzetu utatwiajgcego ptywanie;

12.2. Uzywac pianek (z wytgczeniem biegu dopuszczajgcego uzywanie pianek);
12.3. Korzysta¢ z pomocy osdb niezwigzanych z wyscigiem w czasie jego trwania.



http://www.megatiming.pl/
https://www.facebook.com/pages/Open-Water-Swimming-Poland/713077795380140

13. Zawodnicy uczestniczgcy w MW Open Water i Grand Prix Polski zobowigzani sg do:

13.1. Okazania dowodu tozsamosci lub licencji PZP przy rejestracji.

13.2. Podpisania wtasnorecznie oswiadczenia przygotowanego przez organizatora, w ktorym stwierdzajg swojg
zdolnos¢ do udziatu w zwodach oraz ze startujg na wtasng odpowiedzialnosé i nie beda wnosi¢ zadnych pretensji
do organizatoréw w razie ewentualnego uszczerbku na zdrowiu w wyniku startu w zawodach;

13.3. W przypadku zawodnikdéw startujgcych na dystansach 5,0 7,5 km oraz oséb niepetnoletnich:

- okazania aktualnej licencji zawodniczej PZP
- aktualnych badan lekarskich
- dostarczenia pisemnej, osobiscie podpisanej zgody prawnego opiekuna niepetnoletniego zawodnika

13.4. Podporzadkowania sie decyzjom Komisji Sedziowskiej;

13.5. Przestrzegania regulaminu zawodow;

13.6. Umozliwienia organizatorowi wpisania w widocznym miejscu wskazanym przez organizatora numeru startowego;

13.7. Startu i kontynuowania wyscigu az do mety w czepku przekazanym przez organizatora.

13.8.Zawodnicy pokonujacy trase w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani na wniosek Sedziego Gtéwnego.
W zwigzku z tym zabrania sie:

- Utrudniania ptyniecia innym zawodnikom: zrywanie okularkdw, ciggniecie, odpychanie, wptywanie na plecy itp.
- Chodzenia po dnie poza bojami wyznaczajgcymi linie startu i mety;
- Kontaktu fizycznego z todzig zabezpieczajaca.

14. Trasa wyscigu:




15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Kategorie wiekowe zostajg okreslone po konsultacjach z Komisjg Ptywania Dtugodystansowego PZP i Komitetem
Technicznym Masters PZP
15.1. Kategoria 1 — 14 lat
15.2. Kategoria 2 — 15-16 lat
15.3. Kategoria 3 —17-18 lat
15.4. Kategoria 4 — 19 lat i starsi
15.5. Kategoria Masters:
A—-25-29lat D-40-44 lat G - 55-59 lat
B—30-34lat E-45-49lat F - 60-64 lat
C-35-39lat F-50-54lat itd. co 5 lat
Zgtoszenia nalezy dokonac przez formularz zgtoszeniowy do dnia 07.06.2015

Organizator dopuszcza wprowadzenie limitu do 150 startujgcych uczestnikdw. O kolejnosci zgtoszen decyduje

kolejnos¢ wptywu optaty startowej na rachunek bankowy organizatora.

Zasady finansowania:

18.1. Optata startowa uczestnikdw wynosi 65,00 PLN - ptatne przelewem na konto Warsaw Masters Team
ul. Zotkiewskiego 40/11 04-305 nr rach. bankowego: 77 1240 1109 1111 0010 4445 0190 do dnia 07.06.2015
koniecznie z dopiskiem "Mistrzostwa Warszawy".

18.2. Ewentualne wptaty dokonane po 07.06.20015 oraz dniu zawoddw - ptatne 100 plin.

18.3. Koszty zwigzane z organizacjg MW ponoszg organizatorzy.

Komisja Sedziowska Sktad Komisji Sedziowskiej ustala PZP oraz Kolegium Sedziéw WMOZP. Sedziowie wyznaczeni do

sedziowania MW sg zobowigzani do posiadania aktualnej licencji sedziowskiej.

Biuro zawodow czynne na Kgpielisku Jeziorko Czerniakowskie w dniu 14 czerwca 2015 od godz. 8:00.

Biuro Informacyjne w Wodnym Parku Warszawianka lok. 1.103A (antresola) w siedzibie Warsaw Masters Team czynne

od 8 czerwca 2015 od poniedziatku do pigtku w godzinach 14:00-18:00.

Bezpieczenstwo

21.1.Za bezpieczenstwo uczestnikow odpowiedzialni sg ratownicy WOPR.

21.2. Wyscig na 5 oraz 7,5km odbywa sie zgodnie z zasadami i regutami bezpieczeristwa wymaganymi przez PZP.

21.3. Organizator zapewnia ubezpieczenie uczestnikéw od skutkéw nieszczesliwych wypadkow.

21.4. Organizator zapewnia opieke medyczng oraz ptetwonurka.

Nagrody

22.1. W kazdej kategorii wiekowej za miejsca 1-3 zostang wreczone dyplomy w klasyfikacji kobiet i mezczyzn.

22.2.Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal.

22.3.Kazdy uczestnik otrzyma upominek.

22.4. Organizator czyni starania, aby zwiekszy¢ pule nagréd dla startujgcych.

Postanowienia koricowe:

23.1. W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Komisja Odwotawcza.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawoddw, konkurencji lub przerwania bez podania powoddw.

24.1. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie obiektu na ktorym odbywac sie bedg zawody, poza
depozytem znajdujacym sie w namiocie organizatora.

Noclegi - propozycje hoteli w Warszawie oddalonych 2km od miejsca startu:

25.1.BEST WESTERN Hotel Portos *** ul. Mangalia 3a; hotel@bwportos.pl; Rezerwacje: +48 22 463 63 63

25.2. START Hotel Atos** ul. Mangalia 1; Tel. tel.: +48 22 207 70 00; E-mail: atos@starthotel.pl

25.3.START hotel ARAMIS* ul. Mangalia 3b; aramis@starthotel.pl; Rezerwacja: +48 22 207 81 00

FORMULARZ ZGtOSZENIOWY

/ bonbon buddies’
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