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Program , 0D MtODZIKA DO OLIMPICZYKA” to autorski
program Akademickiego Zwigzku Sportowego Srodowisko

Warszawa, skierowany do dzieci w celu promowania
systematycznej aktywnosci fizycznej dzieci wykorzystujac
prozdrowotne, prospoteczne, edukacyjne i wychowawcze
wartosci sportu za pomocy profesjonalnie przygotowanych
zawodow sportowych w réznych dyscyplinach sportu.

m Q,z”" i"'&ﬁ'
- ‘:gq

= o

™
Gtéwnym celem jest stworzenie mozliwosci udziatu w zawodach na
odpowiednio wysokim poziomie jako zachety do uprawiania
sportu, ktory nie tylko wptywa korzystnie na kondycje fizyczng ale
réwniez na odpowiedni poziom uspotecznienia dzieci i mtodziezy.
Wysoki  poziom  organizacyjny zawodow, profesjonalna
i kompleksowa obstuga zawoddw, wysokiej jakosci trofea sportowe
(medale, dyplomy) oraz gadiety branzowe zwigzane z dana
dyscypling majg wzmocni¢ poczucie wartosci wszystkich

uczestnikdbw, nawet tych, dla ktérych poprzeczka sportowych
zmagan jest wysoko postawiona. Odpowiednia oprawa ma wzmocni¢ motywacje do trenowania i rozwijania
swoich mozliwosci.

Profesjonalnie przygotowane i przeprowadzone zawody to réwniez
zwrdcenie uwagi mtodej czesci naszego spoteczenstwa na istote
Swiata norm i przepiséw prawnych, ktdére czesto przy imprezach
nastawionych jedynie na integracje i zabawe zostajg zatarte
i pominiete. ,Przemycenie” tak waznych kwestii spotecznych jak
regulacje prawne, dzieki bezpiecznej i prostej formie zawoddow
sportowych pozwala na tatwiejsze dotarcie i ugruntowanie tego
typu problematyki w swiadomosci dzieci i mtodziezy.

Pierwszg z dyscyplin w jakich realizowany jest program ,,OD MtODZIKA DO OLIMPIJCZYKA” jest
ptywanie. Zawody ptywackie w ramach programu ,0d Mtodzika do Olimpijczyka” zostaty
przeprowadzone w Warszawie w minionym sezonie (roku szkolnym) na ptywalniach OSiR Polna
oraz Parku Wodnym WARSZAWIANKA, rozgrywane byty dla dzieci i mtodziezy z rocznikéw od
2001 do 2006, czyli w wieku jeszcze nie objetym systemem wspoétzawodnictwa sportowego dzieci

i mtodziezy. W obecnym sezonie sg to roczniki 2002 — 2007.
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W zawodach obowigzuja nastepujace zasady (regulamin): w zawodach
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ZAWODY FaYWACﬂEEErfEIEIiJI:EEL?EJCﬂﬂ
majg prawo startu zawodnicy i zawodniczki w podziale na tury ze wzgledu e TS
TUKASIK Wikforia

na date urodzenia; Za stan zdrowia zawodnikéw odpowiadajg zgtaszajace ‘DULINSKA Martyna
kluby (zawodnicy posiadajg aktualne badania lekarskie); zawody
przeprowadzone s3g seriami na czas; kazdy zawodnik ma prawo startu w
dwdch konkurencjach indywidualnych; medale za trzy pierwsze miejsca

i dyplomy za 6 miejsc w kazdej kategorii wiekowej i na kazdym dystansie;
podczas zawoddw obowigzujg przepisy FINA i PZP.

O profesjonalizmie zawodéw $wiadczy ich organizacja przez ekipe techniczng
obstugujaca najwazniejsze imprezy ptywackie w kraju, stale wspodtpracujacy z AZS
w ramach realizacji Akademickich Mistrzostw Warszawy i Mazowsza oraz
Akademickich Mistrzostw Polski w
ptywaniu. Zawody obstugiwane s3
przy uzyciu petnej obstugi

elektronicznej —  elektroniczny
pomiar czasu za pomocg tablic dotykowych z wykorzystaniem
elektronicznych tablic wynikéw. Zawody s3 réwniez prowadzone
przez profesjonalnych, licencjonowanych sedziow Polskiego
Zwigzku Ptywackiego.

W ramach promocji kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy dyplom oraz za zajecie
miejsc na podium dodatkowo dyplomy, puchary i medale, specjalnie wyttoczone w
tym celu. W ramach wspdtpracy z firmg ARENA produkujacg sprzet ptywacki,
uczestnicy otrzymuja specjalnie przygotowane na ten cel upominki typu: czepki,
okulary ptywackie, reczniki, worki treningowe, bidony, koszulki, itp.

Najwazniejszg jednak kwestig dla
nas organizatoréw jest fakt, iz
zawody s wysoko cenione wéréd ' "B oo
treneréw oraz samych dzieci w nich ® 4

uczestniczgcych o czym swiadczy - - L

m.in. fakt startu w kazdej z szesciu 3

ubiegtorocznych edycji ponad 800 oséb z klubow ptywackich z ) ILADZIEC]
catej Polski. )

Wiecej informacji w tym regulamin, wyniki i relacje z poprzednich zawodéw na:

www.omdo.pl
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