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| TRIATHLON BIELANSKI

WARSZAWSKA OLIMPIADA MLODZIEZY

W TRIATHLONIE | AQUATHLONIE

REGULAMIN

§ 1 ORGANIZATOR

UKS G-8 Bielany Warszawa

§ 2 WSPOLORGANIZATORZY

Urzad Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
Miasto Stoteczne Warszawa
CRS Bielany,

§ 3 TERMIN | MIEJSCE IMPREZY
04 pazdziernika 2015 .
Plywanie

Rower

ptywalnia CRS Bielany ul. Lindego 20
Park Miociny ul. Papirusow.

Park Mtociny ul. Papirusow.

§ 4 CEL IMPREZY

; !y
CRS Bielany
Centrum Rekreacyjno - Sportowe

miasta stolecznego Warszawy
wDzielnicy Bielany



Promowanie triathlonu i aquathlonu wsrod mieszkancoéw Dzielnicy Bielany, Warszawy, Wojewddztwa
Mazowieckiego oraz catego kraju,

Zabawa bez alkoholu, papieroséw i narkotykow,

Wytonienie zwyciezcow w triathlonie amatorskim

Wylonienie Mistrzow Warszawy w triathlonie w kategoriach juniorébw mtodszych, junioréw, seniorow
oraz weteranéw,

Wytonienie najlepszych zawodnikdw w ramach Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy w ftriathlonie i

aquathlonie.

§ 5 ZGLOSZENIA | WPISOWE

Zapisy mozna dokonywac¢ e-mailem konieczny.andrzej@02.pl , do dnia 30.09.2015 r., do godziny 12.00.

W zgtoszeniu nalezy podac¢: imie i nazwisko, rok urodzenia oraz przyblizony czas pokonania dystansu
ptywackiego. Na tej podstawie rozstawione beda serie ptywackie.

Oplata startowa za Triathlon amatoréw wynosi 20 ziotych ptatne przelewem do dnia 30.09.2015 na konto
16 1060 0076 0000 4247 8000 2496, odbiorca UKS ,G — 8 Bielany” 01 - 957 Warszawa ul.
Szegedynska 11 lub gotéwka w dniu startu.

Zawodnicy startujgcy w ramach Warszawskiej Olimpiady Miodziezy zwolnieni sg z opfaty startowej.

Biuro Zawodow miesci sie w budynku Zespotu Szkot Nr 52 Warszawa ul. Szegedynska 11 w godzinach
10.00-16.00. W dniu imprezy, tj. 04.10.2015 ptywalnia CRS Bielany Lindego 20 (w godzinach 7.30 —
11.30) oraz Park Mtociny ul. Papiruséw (w godzinach 12.00 — 14.30).

§ 6 UCZESTNICTWO

Impreza ma charakter otwarty. W zawodach mogg bra¢ udziat wszyscy, zarébwno amatorzy jak réwniez
osoby zrzeszone w klubach sportowych, obie grupy uczestnikdbw zostang sklasyfikowane fgcznie w
odpowiedniej kategorii wiekowej.

Kazdy uczestnik w dniu zapisow zobowigzany jest do podpisania o$wiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w zawodach. W przypadku oséb niepetnoletnich w/w dokumenty sktada opiekun
prawny (druki dostepne na stronie www.uksg-8.pl w zakiadce dokumenty klubu.

Uczestnictwo w zawodach ma charakter dobrowolny, kazdy biorgcy w nim udziat czyni to na wiasng
odpowiedzialnos¢;

Kazdy uczestnik stawia sie do zawodow z wiasnym sprzetem. Na basenie obowigzuje stroj kapielowy
zgodny z wymogami regulaminu ptywalni CRS Bielany (kgpielowki-slipy, stréj kapielowy, czepek),
podczas jazdy na rowerze obowigzuje uzycie kasku, w zwigzku z rodzajem nawierzchni trasy rowerowej
zalecany jest rower terenowy — gorski (mtb).

Kazdy uczestnik otrzyma przed zawodami numer startowy.

Zgtoszenie sie Uczestnika do zawodow Organizator uznaje za réwnoznaczne z oswiadczeniem o tym,
iz stan zdrowia zgtaszanego nie uniemozliwia udziatu w zawodach sportowych.

Zgtoszenie sie Uczestnika do zawodow Organizator uznaje za réwnoznaczne z o$wiadczeniem o tym,

iz zapoznat sie z regulaminem i zobowiazuje sie do jego przestrzegania.


mailto:konieczny.andrzej@o2.pl
http://www.uksg-8.pl/

8. Organizator ustala limit zawodnikéw biorgcych udziat w zawodach do 150 oséb, decyduje kolejnosé
zgloszen.
9. Organizator imprezy jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej w odniesieniu do uczestnikow

imprezy.

Plywanie: czesc plywacka zawodow rozegrana zostanie na basenie sportowym CRS Bielany o dfugosci 25 m. W
Jjednej serii maksymalnie moze wystartowac 12 zawodnikow — start z wody, dwdch zawodnikow na

torze. Serie zostang ustalone stosownie do zadeklarowanych czasow.

Strefa zmian plywanie/ rower. Po czesci plywackiej zawodnicy przemieszczajg sie w dowolny, bezpieczny
Sposob na migfsce startu czesci kolarskiej (odlegfosc ok. 2km). Czas przeznaczony na przejscie lub

przejazd w migfsce startu drugiego etapu triathlonu to 1-1,5 goazin.

Wprowadzanie i wyjmowanie rowerow do i ze strefy zmian. rowery beda mogli wprowadzac i wyprowadzac
wylgcznie zawodnicy na podstawie posiadanych numerow starfowych w okresach pomiedzy

wyscigami poszczegdinych kategorii.

Trasa rowerowa. po dukiach lesnych. Zawodnicy wystartuja do drugiej konkurencji z handicapem- jako pierwszy
wystartuje najszybszy plywak, a nastepne osoby wystartujg o tyle pozniej, ile stracity na pfywaniu do

najszybszego.

Strefa zmian rower/ bieg: Kazdy uczestnik startuje do konkurencfi biegowej bezposrednio po zakoriczeniu

konkurencji kolarskiey.
Trasa biegowa: po duktach lesnych.
Pomiar czasu: reczny.

Wstepny program Zawodow:

" 7.30-850 Rejestracja - weryfikacja wczesniej dokonanych zgfoszer

" 900 rozgrzewka pfywacka

" 925 uroczyste otwarcie zawodow

" 930 start pierwszej serii plywania w kat. Dzieci I, Il, Mfodzicy,

= 7000 start pierwszej serii plywania w pozostalych kategoriach,

" 7200 start konkurencji biegowej w kat. Dzieci I, I, Mfodzicy aquathion
m 7245 start konkurencji kolarskiej i biegowej pozostate kategorie

" 7400 uroczysla dekoracja



§ 7 KATEGORIE WIEKOWE

AQUATHLON
Kategoria: Nazwa Rocznik
A: Dziecil - K/ M /rocz. 2004 i miodsi
B: Dziecill - K/ M /rocz. 2003-2002/
C: Mtodzicy - K/ M /rocz. 2001-2000/
TRIATHLON
Kategoria: Nazwa Rocznik
D: Juniorzy mtodsi - K/ M /rocz. 1999-1998/
E: Juniorzy - K/ M frocz. 1997-1996/
F: Seniorzy | - K/ M /rocz. 1986 -1995/
G: Seniorzy Il - K/ M /rocz. 1976 -1985/
H: Weterani| - K/ M /rocz. 1966 -1975/
l: Weterani Il - K/ M /rocz.1965 - 1962/
J: Weterani lll - K/ M /rocz. 1964 i starsi/

§ 8 DYSTANSE

o Aguathlon - wszystkie kategorie wiekowe ( A-C):

- Plywanie — dystans 200m (8 dtugosci basenu);

- Bieg terenowy — dystans 1km

o Triathlon - wszystkie kategorie wiekowe (D - J ):
- Plywanie — dystans 400m (16 diugosci basenu),

- Jazda na rowerze (wytgcznie MTB)- dystans 10 km,

- Bieg terenowy - dystans 3 km,

§ 9 DYSKWALIFIKACJE | WYKLUCZENIA

Zawodnik zostanie wykluczony, gdy:

Nie wypetni formularza startowego,

o W przypadku zawodnikéw niepetnoletnich nie przedstawi pisemnej zgody opiekuna prawnego,

¢ Nie uisci opfaty startowej,

o Nie posiada potrzebnego do startu sprzetu, w tym roweru, kasku, stroju kapielowego wraz
z czepkiem,

o Gdy bedzie podejrzenie, iz zawodnik jest pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych.



Nie stosuje sie do regulaminu zawodow, ptywalni CRS Bielany oraz Parku Mtociny

Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany, gdy:

Spozni sie na swoj start,

Nie ukonczy obowigzkowych konkurenciji,

Nastgpi proba oszustwa w postaci skrocenia dystansu,

Bedzie powodowat zagrozenie zdrowia innych zawodnikow, organizatorow oraz kibicéw,
Nie bedzie przestrzegat zasad fair play,

Bedzie posiadat niesprawny sprzet,

Zgubi swoj numer startowy.

Uwaga: Zawodnik wycofujgc sie z zawodow z jakiegokolwiek powodu winien niezwlocznie powiadomié o

tym organizatora lub sedziego.

§ 10 PROTESTY | ODWOLANIA

Wszystkie protesty i odwotania powinny by¢ sktadane pisemnie, opatrzone szczegdtowym opisem i

czytelnym podpisem osoby skiadajgcej protest. Procedura ta powinna nastgpi¢ bezposrednio po

zakonczeniu udziatu w wyscigu. Opfata 50,00 zt bezzwrotna

§ 11 WYROZNIENIA | NAGRODY

Zawodnicy biorgcy udziat w imprezie otrzymuja: opieke lekarska, napoje.

Za zajecie miejsc I-lll w klasyfikacjach poszczegolnych kategorii wiekowych uczestnicy otrzymajg
medale oraz drobne nagrody rzeczowe.

Od kazdej nagrody, ktérej wartos¢ przekracza 760 zt zdobywca ma obowigzek zaptaci¢ podatek w
wysokosci 10% wartosci nagrody.

§ 14 INFORMACJE DOTYCZACE PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH
UKS ,G - 8 Bielany”, jako Administrator danych, przetwarza dane osobowe zawarte w formularzu
zgtoszenia do | Triathlonu Bielanskiego wylgcznie w celu przeprowadzenia i organizacji imprezy.
Dane nie bedg udostepniane zadnym innym podmiotom.
Dane sg chronione zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych.
Osobie, ktorej dane dotyczg przystuguje prawo do ich wgladu i poprawiania.
Administrator danych zastrzega sobie prawo do wykorzystania danych w zakresie wizerunku, imienia i
nazwiska, nazwy miejscowosci, szkoty lub klubu w celach promocyjnych w postaci publikacji w mediach,
szczegolnie w stosunku do oséb i klubéw, ktére zostang wyrdznione

§ 12 UWAGI KONCOWE

Zawodnicy obowigzani sg do przestrzegania postanowien regulaminu zawodow

i przepiséw PZTri oraz regulaminéw obiektéw na ktérych impreza sie odbywa;



10.

11.

Zawodnicy ponoszg petng odpowiedzialnos¢ materialng za wyrzadzone przez siebie szkody. W
przypadku oséb niepetnoletnich odpowiedzialnos¢ spoczywa na rodzicu /prawnym opiekunie;
Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnosg;

Odbidr i przyjecie zasad regulaminu potwierdzony jest zgloszeniem do zawodow oraz podpisem
ztozonym na oswiadczeniu o stanie zdrowia;

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za udziat w zawodach os6b chorych
i ewentualnych, wyniktych z tego kontuzji, wypadkow i urazow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za kontuzje, wypadki i urazy oraz koszty leczenia
wynikte z tytutu udziatu w zawodach, z dojazdami na i z zawoddw wtacznie.

Zaleca sie, by zawodnicy biorgcy udziat w zawodach poddali sie badaniom lekarskim stwierdzajacym
ich dobry stan zdrowia oraz na czas zawoddw ubezpieczyli sie od nastepstw NW.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za szkody powstate w wyniku utraty mienia w trakcie
trwania zawodow,

Organizator moze podjg¢ decyzje o odwotaniu zawoddw w przypadku nieprzewidzianych zdarzen
losowych tj. kleska zywiotowa lub tym podobne. Tylko w takim przypadki optata startowa zostanie
zwrdocona.

Organizator zastrzega sobie prawo do gromadzenia i przetwarzania danych osobowych uczestnikow
oraz wykorzystywania zdje¢

Nad poprawnoscig przebiegu zawoddw czuwajg organizatorzy.

§ 13 POZOSTALE POSTANOWIENIA

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji regulaminu zawodéw, jak réwniez do wprowadzenia
ewentualnych zmian, ktére zostang podane do wiadomosci w dniu imprezy.

W przypadku matej liczby os6b w danej kat. wiekowej zawodnicy mogg wystartowa¢ wspdinie.
Nastepnie zgodnie z wynikami i zgtoszeniami bedg klasyfikowani w swoich kategoriach wiekowych.

W kwestiach interpretacji regulaminu oraz nie objetych regulaminem ostateczng decyzje podejmuje

Organizator.



