
                   
 
 

 

 

 

I  TRIATHLON BIELAŃSKI    

 

WARSZAWSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY 

 W TRIATHLONIE I AQUATHLONIE 

 

 

 

 

 

REGULAMIN 

 

 

§ 1  ORGANIZATOR 

 UKS G-8 Bielany Warszawa 

 

                                        § 2 WSPÓŁORGANIZATORZY 

 

 Urząd Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy 

 Miasto Stołeczne Warszawa 

 CRS Bielany, 

 

 

 

                      § 3 TERMIN I MIEJSCE IMPREZY 

 04 października 2015 r. 

 Pływanie      –        pływalnia CRS Bielany ul. Lindego 20 

 Rower          –        Park  Młociny               ul. Papirusów. 

 Bieg             –        Park  Młociny               ul. Papirusów. 

 

§ 4 CEL IMPREZY 
 



 Promowanie triathlonu i aquathlonu wśród mieszkańców Dzielnicy Bielany, Warszawy, Województwa 

Mazowieckiego oraz całego kraju, 

 Zabawa bez alkoholu, papierosów i narkotyków, 

 Wyłonienie zwycięzców w triathlonie amatorskim 

 Wyłonienie Mistrzów Warszawy w triathlonie w kategoriach juniorów młodszych, juniorów, seniorów 

oraz weteranów, 

 Wyłonienie najlepszych zawodników w ramach Warszawskiej Olimpiady Młodzieży w triathlonie i 

aquathlonie. 

 

 

                        § 5  ZGŁOSZENIA I WPISOWE 

 

1. Zapisy można dokonywać e-mailem konieczny.andrzej@o2.pl , do dnia 30.09.2015 r., do godziny 12.00. 

2. W zgłoszeniu należy podać: imię i nazwisko, rok urodzenia oraz przybliżony czas pokonania dystansu 

pływackiego. Na tej podstawie rozstawione będą serie pływackie.  

3. Opłata startowa za Triathlon amatorów wynosi 20 złotych płatne przelewem do dnia 30.09.2015 na konto 

16 1060 0076 0000 4247 8000 2496, odbiorca UKS „G – 8 Bielany” 01 – 957 Warszawa ul. 

Szegedyńska 11 lub gotówką  w dniu startu. 

4. Zawodnicy startujący w ramach Warszawskiej Olimpiady Młodzieży zwolnieni są z opłaty startowej. 

5. Biuro Zawodów mieści się w  budynku Zespołu Szkół Nr 52 Warszawa ul. Szegedyńska 11 w godzinach 

10.00-16.00. W dniu imprezy, tj. 04.10.2015 pływalnia CRS Bielany Lindego 20 (w godzinach 7.30 – 

11.30) oraz Park Młociny ul. Papirusów (w godzinach 12.00 – 14.30). 

 

         § 6  UCZESTNICTWO 

 

1. Impreza ma charakter otwarty. W zawodach mogą brać udział wszyscy, zarówno amatorzy jak również 

osoby zrzeszone w klubach sportowych, obie grupy uczestników zostaną sklasyfikowane łącznie w 

odpowiedniej kategorii wiekowej.  

2. Każdy uczestnik w dniu zapisów zobowiązany jest do podpisania oświadczenie o braku przeciwwskazań 

zdrowotnych do udziału w zawodach. W przypadku osób niepełnoletnich w/w dokumenty składa opiekun 

prawny (druki dostępne na stronie www.uksg-8.pl w zakładce dokumenty klubu. 

3. Uczestnictwo w zawodach ma charakter dobrowolny, każdy biorący w nim udział czyni to na własną 

odpowiedzialność; 

4. Każdy uczestnik stawia się do zawodów z własnym sprzętem. Na basenie obowiązuje strój kąpielowy 

zgodny z wymogami regulaminu pływalni CRS Bielany (kąpielówki-slipy, strój kąpielowy, czepek), 

podczas jazdy na rowerze obowiązuje użycie kasku, w związku z rodzajem nawierzchni trasy rowerowej 

zalecany jest rower terenowy – górski (mtb).  

5. Każdy uczestnik otrzyma przed zawodami numer startowy.  

6. Zgłoszenie się Uczestnika do zawodów Organizator uznaje za równoznaczne z oświadczeniem o tym, 

iż stan zdrowia zgłaszanego nie uniemożliwia udziału w zawodach sportowych. 

7. Zgłoszenie się Uczestnika do zawodów Organizator uznaje za równoznaczne z oświadczeniem o tym, 

iż zapoznał się z regulaminem i zobowiązuje się do jego przestrzegania. 

mailto:konieczny.andrzej@o2.pl
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8. Organizator ustala limit zawodników biorących udział w zawodach do 150 osób, decyduje kolejność 

zgłoszeń. 

9. Organizator imprezy jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej w odniesieniu do uczestników 

imprezy. 

 

 

 

 

 

Pływanie: część pływacka zawodów rozegrana zostanie na basenie sportowym CRS Bielany o długości 25 m. W 

jednej serii maksymalnie może wystartować 12 zawodników – start z wody, dwóch zawodników na 

torze. Serie zostaną ustalone stosownie do zadeklarowanych czasów.    

Strefa zmian pływanie/ rower. Po części pływackiej zawodnicy przemieszczają się w dowolny, bezpieczny 

sposób na miejsce startu części kolarskiej (odległość ok. 2km). Czas przeznaczony na przejście lub 

przejazd w miejsce startu drugiego etapu triathlonu to  1-1,5 godzin. 

 Wprowadzanie i wyjmowanie rowerów do i ze strefy zmian: rowery będą mogli wprowadzać i wyprowadzać 

wyłącznie zawodnicy na podstawie posiadanych numerów startowych w okresach pomiędzy 

wyścigami poszczególnych kategorii. 

Trasa rowerowa. po duktach leśnych. Zawodnicy wystartują do drugiej konkurencji z handicapem- jako pierwszy 

wystartuje najszybszy pływak, a następne osoby wystartują o tyle później, ile straciły na pływaniu do 

najszybszego.  

Strefa zmian rower/ bieg:  Każdy uczestnik startuje do konkurencji biegowej bezpośrednio po zakończeniu 

konkurencji kolarskiej. 

Trasa biegowa: po duktach leśnych.  

Pomiar czasu: ręczny.     

Wstępny program zawodów:  

 7.30-8.50  Rejestracja - weryfikacja wcześniej dokonanych zgłoszeń 

 9.00   rozgrzewka pływacka  

 9.25   uroczyste otwarcie zawodów 

 9.30  start pierwszej serii pływania w kat. Dzieci I, II, Młodzicy, 

 10.00   start pierwszej serii pływania w pozostałych kategoriach, 

 12.00  start konkurencji biegowej w kat. Dzieci I, II, Młodzicy aquathlon 

 12.45  start konkurencji kolarskiej i biegowej pozostałe kategorie 

 14.00  uroczysta dekoracja 



 

 

§ 7  KATEGORIE WIEKOWE 

 

   AQUATHLON 

Kategoria: Nazwa Rocznik 

A: Dzieci I - K / M /rocz. 2004 i młodsi 

B: Dzieci II - K / M /rocz. 2003-2002/ 

C: Młodzicy - K / M /rocz. 2001-2000/ 

 

   TRIATHLON 

Kategoria: Nazwa Rocznik 

D: Juniorzy młodsi - K / M /rocz. 1999-1998/ 

E: Juniorzy - K / M  /rocz. 1997-1996/ 

F:  Seniorzy I - K / M  /rocz. 1986 -1995/ 

G: Seniorzy II – K / M /rocz. 1976 -1985/ 

H: Weterani I – K / M /rocz. 1966 -1975/ 

I: Weterani II – K / M /rocz.1965 - 1962/ 

J: Weterani III – K / M /rocz. 1964  i starsi/ 

 

§ 8  DYSTANSE 

 

 Aquathlon - wszystkie kategorie wiekowe ( A – C ): 

 - Pływanie – dystans 200m (8 długości basenu); 

 - Bieg terenowy – dystans 1km  

 

 Triathlon - wszystkie kategorie wiekowe ( D – J ): 

- Pływanie – dystans 400m (16 długości basenu), 

- Jazda na rowerze  (wyłącznie MTB)- dystans 10 km, 

 - Bieg terenowy - dystans  3 km,  

                                         § 9  DYSKWALIFIKACJE I WYKLUCZENIA 

 

Zawodnik zostanie wykluczony, gdy: 

 Nie wypełni formularza startowego, 

 W przypadku zawodników niepełnoletnich nie przedstawi pisemnej zgody opiekuna prawnego, 

 Nie uiści opłaty startowej, 

 Nie posiada potrzebnego do startu sprzętu, w tym roweru, kasku, stroju kąpielowego wraz  

z czepkiem, 

 Gdy będzie podejrzenie, iż zawodnik jest pod wpływem alkoholu lub innych środków odurzających. 



 Nie stosuje się do regulaminu zawodów, pływalni CRS Bielany oraz Parku Młociny 

 

 

 

Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany, gdy: 

 Spóźni się na swój start, 

 Nie ukończy obowiązkowych konkurencji, 

 Nastąpi próba oszustwa w postaci skrócenia dystansu, 

 Będzie powodował zagrożenie zdrowia innych zawodników, organizatorów oraz kibiców, 

 Nie będzie przestrzegał zasad fair play, 

 Będzie posiadał niesprawny sprzęt,  

 Zgubi swój numer startowy. 

Uwaga: Zawodnik wycofując się z zawodów z jakiegokolwiek powodu winien niezwłocznie  powiadomić o 

tym organizatora lub sędziego. 

 

                            § 10  PROTESTY I ODWOŁANIA 

 

Wszystkie protesty i odwołania powinny być składane pisemnie, opatrzone szczegółowym opisem i 

czytelnym podpisem osoby składającej protest. Procedura ta powinna nastąpić bezpośrednio po 

zakończeniu udziału w wyścigu. Opłata 50,00 zł bezzwrotna 

 

                               § 11  WYRÓŻNIENIA I NAGRODY 

 

1. Zawodnicy biorący udział w imprezie otrzymują: opiekę lekarską, napoje. 

2. Za zajęcie miejsc I-III w klasyfikacjach poszczególnych kategorii wiekowych uczestnicy otrzymają 

medale oraz drobne nagrody rzeczowe. 

3. Od każdej nagrody, której wartość przekracza 760 zł zdobywca ma obowiązek zapłacić podatek w 

wysokości 10% wartości nagrody. 

 

§ 14   INFORMACJE DOTYCZĄCE PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH 

1. UKS „G – 8 Bielany”, jako Administrator danych, przetwarza dane osobowe zawarte w formularzu 

zgłoszenia do I Triathlonu Bielańskiego wyłącznie w celu przeprowadzenia i organizacji imprezy. 

2. Dane nie będą udostępniane żadnym innym podmiotom. 

Dane są chronione zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych. 

3. Osobie, której dane dotyczą przysługuje prawo do ich wglądu i poprawiania. 

4. Administrator danych zastrzega sobie prawo do wykorzystania danych w zakresie wizerunku, imienia i 

nazwiska, nazwy miejscowości, szkoły lub klubu w celach promocyjnych w postaci publikacji w mediach, 

szczególnie w stosunku do osób i klubów, które zostaną wyróżnione 

                                               § 12  UWAGI KOŃCOWE 

 

1. Zawodnicy obowiązani są do przestrzegania postanowień regulaminu zawodów 

 i przepisów PZTri  oraz regulaminów obiektów na których impreza się odbywa; 



2. Zawodnicy ponoszą pełną odpowiedzialność materialną za wyrządzone przez siebie szkody. W 

przypadku osób niepełnoletnich odpowiedzialność spoczywa na rodzicu /prawnym opiekunie; 

3. Zawodnicy biorą udział w zawodach na własną odpowiedzialność; 

4. Odbiór i przyjęcie zasad regulaminu potwierdzony jest zgłoszeniem do zawodów oraz podpisem 

złożonym na oświadczeniu o stanie zdrowia; 

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności prawnej za udział w zawodach osób chorych 

 i ewentualnych, wynikłych z tego kontuzji, wypadków i urazów.  

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności prawnej za kontuzje, wypadki i urazy oraz koszty leczenia 

wynikłe z tytułu udziału w zawodach, z dojazdami na i z zawodów włącznie. 

7. Zaleca się, by zawodnicy biorący udział w zawodach poddali się badaniom lekarskim stwierdzającym 

ich dobry stan zdrowia oraz na czas zawodów ubezpieczyli się od następstw NW. 

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialności prawnej za szkody powstałe w wyniku utraty mienia w trakcie 

trwania zawodów,  

9. Organizator może podjąć decyzję o odwołaniu  zawodów w  przypadku nieprzewidzianych zdarzeń 

losowych tj. klęska żywiołowa lub tym podobne. Tylko w takim przypadki opłata startowa zostanie 

zwrócona. 

10. Organizator zastrzega sobie prawo do gromadzenia i przetwarzania danych osobowych uczestników 

oraz wykorzystywania zdjęć 

11. Nad poprawnością przebiegu zawodów czuwają organizatorzy. 

 

      § 13  POZOSTAŁE POSTANOWIENIA 

 

1.  Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji regulaminu zawodów, jak również do wprowadzenia 

ewentualnych zmian, które zostaną podane do wiadomości w dniu imprezy. 

2.  W przypadku małej liczby osób w danej kat. wiekowej zawodnicy mogą wystartować wspólnie. 

Następnie zgodnie z wynikami i zgłoszeniami będą klasyfikowani w swoich kategoriach wiekowych. 

3.  W kwestiach interpretacji regulaminu oraz nie objętych regulaminem ostateczną decyzję podejmuje 

Organizator. 

 

 

 

 


