Projekt wspéffinansuje m.st. Warszawa

—

rd BIELANSKIE ZAWODY PEYWACKIE
Q\s DLA NAJMEODSZYCH

18.10.2015r.
1. Cel zawodow

Popularyzacja ptywania w Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
Wylonienie najlepszych pltywakow na Bielanach

o
RS Bielany
Centrum Rekreacyjno - Sportowe

miasta stolecznego Warszawy
w Dzielnicy Bielany

2. Organizator
Uczniowski Klub Sportowy ,,G — 8 Bielany” Warszawa.
Zespot Sportu i Rekreacji dla Dzielnicy Bielany Urzedu m. st. Warszawy.

3. Termin i miejsce zawodow
18.10..2015 (niedziela), ptywalnia CRS Bielany przy ulicy Lindego 20

4. Uczestnictwo
W zawodach mogg uczestniczy¢ dzieci z rocznikow 2005 / 2006 / 2007 / 2008 / 2009
(posiadajgce umiejetnosci pozwalajace przeptyna¢ odpowiedni dystans bez przyborow) .

5. Program zawodow

9.00 - 9.15 ROZGRZEWKA DZIEWCZAT :2007/2006/2005

9.15-9.30 ROZGRZEWKA CHLOPCOW : 2007/2006/2005

9.30-9.45 UROCZYSTE OTWARCIE

9.45-10.15 WYSCIGI SZTAFETOWE 6 x 50m stylem dowolnym

10.15- START | SERII

50 m stylem dowolnym - dziewczgta rocznik 2007 / 2006 / 2005 nastepnie chtopey rocznik 2007 / 2006 / 2005
50 m stylem klasycznym  j.w.

50 m stylem grzbietowym  j.w.

50 m stylem motylkowym  j.w.

100m stylem zmiennym jw.

13.30 - ROZGRZEWKA ROCZNIK 2008 / 2009

14.00 - START | SERII

25 m stylem dowolnym na piersiach - dziewczeta rocznik 2008/2009 nastepnie chtopcy rocznik 2008 / 2009
25 m stylem dowolnym na grzbiecie- dziewczgta rocznik 2008/2009 nastepnie chtopcy rocznik 2008 / 2009

6. Zgloszenia do zawodow:
Zgtoszen dokonujemy w nieprzekraczalnym terminie — do 15.10.2015r.
Zgloszenia nadsytane po wyznaczonym terminie nie beda uwzgledniane.
Ze wzgledow organizacyjnych ilo§¢ uczestnikow zostata ograniczona do 250 0s6b -decyduje kolejnos¢ zgloszen.
Formularz zgtoszeniowy w Excelu do pobrania ze strony: www.wmozp.pl
Zgtoszenie zawodnika musi zawiera¢: imi¢ i nazwisko, pte¢, rocznik, reprezentowany klub, dystans, styl,
i najlepszy wynik na danym dystansie.
Zgloszenia prosimy kierowac na adres: zawody.uksg8@gmail.com
Za zgloszenia zawodnikow SP 263 oraz G-8 Bielany odpowiedzialni sg trenerzy prowadzacy.
7. Nagrody
Medale otrzymuja pierwsze trzy osoby, dyplomy - sze$¢ pierwszych osob z kazdego rocznika w danej
konkurencji, oddzielnie klasyfikowani sg chtopcy, oddzielnie dziewczgta. Dla najmtodszych dzieci przewidziane
Sg pamiatkowe medale za udzial. Za trzy pierwsze miejsca w wyscigach sztafetowych przewidujemy
symboliczne upominki (nie przewidujemy medali). Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia
dodatkowych kategorii oraz nagrod w miare pozyskiwania sponsorow.
8. Oplata startowa
Opfata startowa wynosi 20 zt i powinna by¢ wniesiona przed zawodami.
Zawodnicy UKS G-8 Bielany sag zwolnieni z optat.
9. Zasady uczestnictwa
Kazdy zawodnik ma prawo startu w TRZECH KONKURENCJACH INDYWIDUALNYCH ORAZ
W SZTAFECIE 6 x 50m stylem dowolnym. Sztafet¢ moga tworzy¢ zawodnicy, zaréwno chiopcy jak
i dziewczynki, zrocznikéw 2005, 2006, 2007 (w dowolnej kombinacji i ustawieniach)
Klub moze zglosi¢ dowolng liczbg sztafet (zgloszenie sztafet prosimy umiesci¢ w mailu) Zgloszenie
sktadu zespotow sztafetowych musi by¢ dokonane najpozniej podczas rozgrzewki dziewczat godz 9.00-9.15
w dniu zawodow.
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