
 

 

 

OTWARTE MISTRZOSTWA WARSZAWYI MAZOWSZA 

W AQUATHLONIE 

22.11.2015 

 
OD AQUATLONU DO TRIATHLONU… 

ALE TAKŻE COŚ DLA MIŁOŚNIKÓW PŁYWANIA I BIEGANIA! 
 

 

8.00-8.50 rejestracja - weryfikacja wcześniej dokonanych zgłoszeń 

9.00   rozgrzewka pływacka  

9.25   uroczyste otwarcie zawodów 

9.30  start pierwszej serii pływania w kat. Dzieci I, II, Młodzicy, 

10.00  start pierwszej serii pływania w pozostałych kategoriach, 

11.00  odbiór numerów na bieg (Szegedyńska 11) 

12.00  start konkurencji biegowej w kat. Dzieci I, II, Młodzicy aquathlon 

14.00  uroczysta dekoracja 

 
 

Pływanie – pływalnia CRS Bielany ul. Lindego 20 
Bieg – ZS Nr 52, ul. Szegedyńska 11  lub AWF ul Marymoncka 34 
 

 

Więcej informacji w regulaminie na stronie:  www.uksg-8.pl 

Zapisy: mateusznowickii@wp.pl 

  

http://www.uksg-8.pl/

