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OTWARTE MISTRZOSTWA WARSZAWYI MAZOWSZA
w AQUATHLONIE

22.11.2015

~BE R
CRS Bielany N\
Centrum Rekreacyjno - Sportowe

miasta stoleczneqo Warszawy
w Dzielnicy Bielany

OD AQUATLONU DO TRIATHLONU...
ALE TAKZE COS DLA MI£tOSNIKOW P£YWANIA | BIEGANIA!

8.00-8.50 rejestracja - weryfikacja wczesniej dokonanych zgtoszen

9.00 rozgrzewka ptywacka
9.25 uroczyste otwarcie zawodow
9.30 start pierwszej serii ptywania w kat. Dzieci |, Il, Mtodzicy,

10.00 start pierwszej serii ptywania w pozostatych kategoriach,

11.00 odbior numerdw na bieg (Szegedynska 11)
12.00 start konkurencji biegowej w kat. Dzieci |, I, Mtodzicy aquathlon
14.00 uroczysta dekoracja

Ptywanie — ptywalnia CRS Bielany ul. Lindego 20
Bieg — ZS Nr 52, ul. Szegedynska 11 lub AWF ul Marymoncka 34

Wiecej informacji w regulaminie na stronie: www.uksg-8.pl

Zapisy: mateusznowickii@wp.pl



http://www.uksg-8.pl/

