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1. Termin
23.01.2016r. sobota
Rozpoczecie zawodow — 09:00
2. Miejsce

Gminny Osrodek Sportu
ul. Sportowa 30
05-090 Raszyn

3. Organizatorzy

Urzad Gminy Raszyn
Uczniowski Klub Sportowy GOS Raszyn
Gminny Osrodek Sportu w Raszynie

4. Zasady uczestnictwa

Kazdy zawodnik moze wystartowaé maksymalnie w 2 konkurencjach indywidualnych, w wyscigu
gtéwnym — 100m stylem dowolnym oraz w wyscigu sztafetowym.

Zawodnicy musza posiadac licencje zawodnika, aktualne badania lekarskie oraz ubezpieczenie.
Zgtoszenie na zawody bedzie uznawane jako potwierdzenie posiadania przez zawodnika
aktualnych badan lekarskich.

Nie dopuszcza sie startow poza konkursem.

5. Zgloszenia

Zgtoszenia do zawodow w formie elektronicznej nalezy przestac¢ na adres: zawody@wmozp.pl ,
zaproszenie do pobrania na stronach: www.megatiming.pl oraz www.wmozp.pl

Zgtoszenie musi zawierac date urodzenia oraz numer licencji zawodnika.

Zgtoszenia nalezy nadsyta¢ do 16.01.2016r. do godziny 20:00.

O przyjeciu do imprezy decyduje kolejnos¢ zgtoszen (maksymalnie 300 zawodnikow).

Lista zgtoszonych zawodnikéw ukaze sie na stronie internetowej w dniu 17.01.2016r.
Zgodnie z regulaminem zawodéw po opublikowaniu w internecie listy zgtoszonych
zawodnikdw zmiany mogg by¢ dokonane wytacznie pocztg elektroniczng do dnia 20.01.2016r.
do godziny 18:00 i dotyczyc¢:

- wycofania zawodnika,

- wpisania na miejsce wycofanego zawodnika innego reprezentanta tego samego klubu.
Po tym terminie optaty startowe bedg pobierane wedtug zgtoszenia!

Wyniki z zawodow beda dostepne na stronie www.megatiming.pl oraz www.wmozp.pl
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6. Przepisy techniczne

- Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami FINA i PZP

- Zawody beda rozgrywane seriami na czas od najwolniejszej do najszybszej serii
- Zawody zostang rozegrane metoda na zaktadke (poza wyscigami gtdéwnymi)

- Zawody zostang rozegrane przy uzyciu elektronicznego pomiaru czasu.

- Konkurencje 100m stylem dowolnym chiopcow i dziewczgt zostanie rozegrane
z wprowadzonym podziatem na kategorie wiekowe i limitem czasu zgtoszenia:

a) kategoria 1999 i starsi; limity: chiopcy 1:00,00; dziewczeta 1:05,00

b) kategoria 2000 i mtodsi; limity: chtopcy 1:05,00; dziewczeta 1:10,00

- W wyscigach sztafetowych startujg zawodnicy z minimum dwaoch rocznikow oraz maksymalnie
dwoch zawodnikow z jednego rocznika.
- Kazdy klub moze wystawic tylko jedng sztafete mezczyzn i kobiet.

- Zawodnicy startujg wedtug podziatu na kategorie
I - 1999 i starsi I1-2000/01, Ill-2002/3, |IV-2004, V -2005imtodsi

- W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny w porozumieniu
Z organizatorem.

7. Program zawodow.

| - BLOK
Rozgrzewka godzina 07:45 / Zawody 09:00

Chiopcy Dziewczeta

50m st. Motylkowym 50m st. Motylkowym

100m st. Klasycznym 100m st. Klasycznym

S50m st. Grzbietowym 50m st. Grzbietowym

100m st. Dowolnym open 100m st. Dowoinym open

ONO W -

50m st. Klasycznym 50m st. Klasycznym

13 100m st. Zmiennym 100m st. Zmiennym

15 100m st. Grzbietowym 100m st. Grzbietowym

17 200m st. Dowolnym 200m st. Dowolnym

2
4
6
8
10
11 100m st. Motylkowym 12 100m st. Motylkowym
14
16
18
20

19 | 4x50m st. Dowolnym mix 4x50m st. Dowolnym mix
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8. Nagrody

- W wyscigach indywidualnych za miejsca 1-3 w poszczegoélnych kategoriach wiekowych
zawodnicy otrzymujg medale i dyplomy.

- Dla zwyciezcéw przewiduje sie nagrody.

- W wyscigach sztafetowych za miejsca 1-3 sztafety otrzymujg puchar, medale oraz
pamigtkowy dyplom.

- W konkurencji giéwnej 100m st. dowolnym w kategorii a) i b) chiopcow i dziewczat
za 1 miejsce - stréj startowy CARBON FLEX ARENA;

za 2 miejsce - Torba FAST CARGO firmy Arena;

za 3 miejsce - Sprzet treningowy firmy Arena

- Najlepszy zawodnik i zawodniczka w kazdej kategorii wiekowej za 2 najlepsze starty
w punktacji wielobojowej FINA otrzymuje puchar.

- Na zakoniczenie zawodoéw druzyna, ktérej zawodnicy zdobedg najwiekszg liczbe punktow
'FINA, otrzyma Tort Okolicznosciowy.

9. Zasady Finansowania

- Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy.
- Koszt uczestnictwa pokrywajg kluby.
- Wpisowe za zawody wynosi 35zt od kazdego zawodnika.
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