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Komunikat organizacyjny

I GRAND PRIX OSTROBRAMSKA

 Otwarte Zawody o Puchar Burmistrza Pragi Południe

Warszawa

17 grudnia 2008

1. CEL IMPREZY SPORTOWEJ

     -  popularyzacja pływania

-  zakończenie pierwszej edycji programu „ Doskonal swoje sportowe pływanie ”
-  integracja klubów

2. ORGANIZATOR

    OSIR Praga Południe
    UKS OSTROBRAMSKA
3. SPONSOR ZAWODÓW

    ABG S.A.
4. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW

    17.12.2008r – Kryta Pływalnia SZUWAREK przy ulicy Kwatery Głównej 13 w Warszawie

    Basen sportowy: długość 25 m, szerokość 16 m, 6 torów, temperatura wody 27oC

5. ZASADY FINANSOWANIA

    Opłata startowa za zawodnika wynosi 20 zł. 
6. NAGRODY

    Starty indywidualne:

    Miejsca I – III  medale i dyplomy

    Miejsca IV – VI dyplomy 

    Sztafety:

    Miejsca I – III  medale i dyplomy

Dla 6 najlepszych zawodników w każdej kategorii wiekowej( oddzielnie dla dziewcząt i chłopców ) wg tabeli wielopunktowej  - statuetki oraz nagrody rzeczowe od sponsora zawodów.

Nagroda specjalna – puchar dla Klubu, który zbierze największą ilość punków ( łącznie we wszystkich kategoriach wiekowych dziewcząt i chłopców ).

7. ZASADY UCZESTNICTWA:

W zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy posiadający ważne badania lekarskie w następujących kategoriach  wiekowych:
Kategoria I –  rocznik 2000

  
25 m stylem dowolnym

  
25 m stylem grzbietowym

  
SZTAFETA 4 x 25 m stylem dowolnym  

Kategoria II –  rocznik 1999

  
25 m stylem dowolnym

  
25 m stylem grzbietowym 

 
25 m stylem klasycznym


SZTAFETA 4 x 25 m stylem dowolnym


Kategoria III –  rocznik 1998


50 m stylem dowolnym

50 m stylem grzbietowym

50 m stylem klasycznym


SZTAFETA I   4 x 50 m stylem dowolnym

Kategoria IV –  rocznik 1997

100 m stylem dowolnym

200 m stylem dowolnym

100 m stylem grzbietowym

100 m stylem klasycznym

100 m stylem motylkowym

200 m stylem zmiennym

SZTAFETA I    4 x 100 m stylem dowolnym

SZTAFETA II   4 x 100 m stylem zmiennym

Kategoria V –  rocznik 1996

100 m stylem dowolnym

200 m stylem dowolnym

100 m stylem grzbietowym

200 m stylem grzbietowym

100 m stylem klasycznym

200 m stylem klasycznym

100 m stylem motylkowym

200 m stylem zmiennym

SZTAFETA I    4 x 100 m stylem dowolnym

SZTAFETA II   4 x 100 m stylem zmiennym

8. INFORMACJE TECHNICZNE

· uczestników obowiązuje regulamin Krytej Pływalni SZUWAREK

· zawody przeprowadzane są seriami na czas ( pomiar ręczny )

· zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach indywidualnych oraz w  2 sztafetach

· podczas zawodów obowiązują przepisy PZP

· w klasyfikacji drużynowej decyduje suma zdobytych punktów wg klucza   7-5-3 -1
· każdy styl bez względu na kategorię rozpoczynają dziewczęta 
· dopuszcza  się udział jednej sztafety z każdego klubu w danej konkurencji

· każdy zawodnik winien posiadać ważne badania lekarskie

· za rzeczy zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialności

· każdy klub ubezpiecza wyjazd na zawody na koszt własny

· nagrody dla najlepszych zawodników przyznawane są za dwa najlepsze wyniki wg tabeli FINA 

· w kwestiach nie objętych regulaminem decyduje sędzia główny i organizator

9. ZGŁOSZENIA

   Obsługą komputerową zawodów będzie zajmował się Sławomir Grabiec.
   Zgłoszenia do zawodów  muszą wpłynąć w nieprzekraczalnym terminie do 14 grudnia 2008 roku na adres 

   e- mail: wmozp@wp.pl
UWAGA!!! Potwierdzenia otrzymania zgłoszeń będą zamieszczane na stronie internetowej: www.wmozp.pl w dniu 15.12.2008.
Zgodnie z regulaminem PZP po opublikowaniu w Internecie listy zgłoszonych zawodników zmiany mogą   być dokonane wyłącznie pocztą elektroniczną  do dnia  16.12.2008 i dotyczyć:

- wycofania zawodnika z konkurencji

- wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego reprezentanta tego samego klubu.

Informacje dodatkowe pod numerem telefonu :  602 235 501

10. PROGRAM ZAWODÓW
      08:00 -  rozgrzewka, odprawa techniczna
      08:30 -  uroczyste otwarcie

      08:45 -  rozpoczęcie zawodów
      15:00 – planowane zakończenie zawodów

Kolejność startów wg stylów: 

  25 m stylem dowolnym dziewcząt i chłopców rocznik 2000 & 1999

  50 m stylem dowolnym dziewcząt i chłopców rocznik 1998

100 m stylem dowolnym dziewcząt i chłopców rocznik 1997 & 1996

  25 m stylem grzbietowym dziewcząt i chłopców rocznik 2000 & 1999

  50 m stylem grzbietowym dziewcząt i chłopców rocznik 1998

100 m stylem grzbietowym dziewcząt i chłopców rocznik 1997 & 1996

  25 m stylem klasycznym dziewcząt i chłopców rocznik 1999

  50 m stylem klasycznym dziewcząt i chłopców rocznik 1998

100 m stylem klasycznym dziewcząt i chłopców rocznik 1997 & 1996

100 m stylem motylkowym dziewcząt i chłopców rocznik 1997 & 1996

200 m stylem dowolnym dziewcząt i chłopców rocznik 1997 & 1996

200 m stylem grzbietowym dziewcząt i chłopców rocznik 1996   
200 m stylem klasycznym dziewcząt i chłopców rocznik 1996

200 m stylem zmiennym dziewcząt i chłopców rocznik 1997 & 1996-

SZTAFETY

4 x 25 m stylem dowolnym dziewcząt i chłopców rocznik 2000 & 1999

4 x 50 m stylem dowolnym dziewcząt i chłopców rocznik 1998
4 x 100 m stylem dowolnym dziewcząt i chłopców rocznik 1997 & 1996

4 x 100 m stylem zmiennym dziewcząt i chłopców rocznik 1997 & 1996

ZAPRASZAMY
