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W sobote, 4 czerwca na terenie basenu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego ul. Ksiecia
Trojdena 2c w Warszawie - Klub Ptywacki ,Legia” organizuje Zawody Ptywackie dla Dzieci.

Zasady zdrowej rywalizacji przyczyniajg sie do wszechstronnego rozwoju dziecka. Chcemy aby
zawody nauczyty naszych najmtodszych ptywakdéw rywalizacji podczas zawodow.

Sport i rywalizacja ksztatci postawe stosowania w praktyce zasady fair play, prowadzenia
czystego, pozbawionego oszustwa wspdtzawodnictwa, kierowania sie dobrem ogotu.

W tym roku podobnie jak w latach poprzednich zawodnicy mogg startowac pod swoim
pseudonimem, co rozweseli nasze zawody.

Aby zgtosi¢ zawodnika nalezy wypetni¢ formularz oraz wnies¢ optate startowg w wysokosci 40 zt.

Dla kibicow wstep na zawody jest wolny. Zapraszamy do wziecia udziatu w zawodach oraz do
kibicowania zawodnikom i zawodniczkom.

SPRAWY ORGRNIZACYINE

Kazdy z uczestnikdéw dostanie pamigtkowa koszulke, w ktérg mozna przebrac dzieci na zawody.

Po przybyciu na ptywalnie prosimy kierowa¢ sie do biura zawodoéw. Optata startowa wynosi 40 zt.
(bardzo prosimy o przygotowanie petnej kwoty - zeby nie byto problemu z wydawaniem reszty).

Aby wzig¢ udziat w zawodach nalezy wypetnié¢ formularz zgtoszeniowy, wnies¢ optate startowga, posiadac
zaswiadczenie zdrowotne (do pobrania na stronie
https://docs.google.com/document/d/1mi5DA6tctOeG50b8ehYI6hze luOUPEYADGb8004F6mc/edit?usp
=sharing)

W tym roku naszych uczestnikdw podzielimy na kategorie wiekowe.

Kategoria 1 — Dzieci urodzone w roku 2012 i mfodsze (dzieci z grupy koniki morskie)
Kategoria 2 — Dzieci urodzone w latach 2008, 2009, 2010, 2011 (dzieci z grupy krewetki)
Kategoria 3 — Dzieci urodzone w latach 2005, 2006, 2007 (dzieci z grupy szczupaki)



Kazde z dzieci ktore zostato zgtoszone poprzez wypetnienie formularza rejestracyjnego, akceptuje
regulamin zawodéw.

Kategoria 1,

Zawodnicy pod okiem trenera i starszych zawodnikow zaprezentujg swoje umiejetnosci, ktére ¢wiczyli
dzielnie na treningach. Ich zadaniem bedzie przeptyniecie 25 metréw w dowolny sposéb. Przed wejsciem
do wody wykonamy wspodlng rozgrzewke, nastepnie dzieci bedg musiaty wykonaé kilka éwiczen, ktére
wczesniej trenerzy przedstawig i wyttumacza (ptywanie z makaronem, deska, skoki, nurki, etc.).

Kategoria 2,

Zawodnicy bedg startowali w konkurencji:
1.25 metréw stylem dowolnym
2.25 metréw stylem grzbietowym

Kazdy ze zgtoszonych zawodnikédw bedzie musiat zaprezentowac Swoje umiejetnosci dwa razy. Po
przeptynieciu pierwszej konkurencji dzieci beda wracaty na faweczki i czekaty na drugi start. Wszyscy
otrzymajg pamigtkowe dyplomy i medale.

Kategoria 3,

Zawodnicy bedg startowali w konkurencji:
1.50 metréw stylem dowolnym
2.50 metréw stylem grzbietowym

Kazdy ze zgtoszonych zawodnikédw bedzie musiat zaprezentowac Swoje umiejetnosci dwa razy. Po
przeptynieciu pierwszej konkurencji zawodnicy beda wracali na fawki i czekali na kolejny start. Wszyscy
zawodnicy dostang pamiagtkowe dyplomy i medale. Pierwsi 3 zawodnicy i zawodniczki ktérzy przeptyng
dystans 50 metréw najszybciej otrzymajg pamigtkowe statuetki.



DO PRIYGOTOWANIA

Bardzo prosimy aby kazde dziecko miato spakowany nastepujgcy sprzet:

czepek

okularki ptywackie

- kostium / slipki

- recznik x2

- klapki lub obuwie basenowe
- butelka wody

- koszulka t-shirt

Po zakonczeniu rywalizacji na ptywalni zgromadzimy sie w wyznaczonym i ogtoszonym przez spikera
miejscu w celu rozdania nagréd i pamigtkowych dyploméw i medali. Kazde dziecko bedzie wyczytywane i
dekorowane. Podczas zawodow bedzie fotograf.

Bedziemy bardzo wdzieczni !!!

Potrzebujemy do pomocy rodzicodw - wolontariuszy do sprawniejszej organizacji zawoddow.
Chetnych rodzicéw prosimy o potwierdzenie przybycia na zebranie organizacyjne (poniedziatek
01.06.2016) mailem na adres sekcja@plywanielegia.pl . Zebranie odbedzie sie na ptywalni WUM ul.
Trojdena 2c o godzinie 17.00.

HARMONOGRAM ZAWODOW.

08.15 — 08.45 - ZBIORKA, ODBIERANIE PAKIETOW STARTOWYCH
09.00 —09.15 - OFICJALNE ROZPOCZECIE ZAWODOW

09.15 — 10.00 — ZAWODY WG. KATEGORII

10.00 — 10.30 — ZAKONCZENIE ZAWODOW, ROZDANIE NAGROD



KATEGORIA 1

08.30 - zbidrka i rejestracja

08.45 - rozgrzewka z trenerem

09.00 - oficjalne rozpoczecie zawodow
09.15 - zawody

10.00 - dekoracja zawodnikow

KATEGORIA 2

08.45 - zbidrka i rejestracja

09.00 - oficjalne rozpoczecie zawodow
09.15 - rozgrzewka z trenerem

09.30 - zawody

10.00 - dekoracja zawodnikow

KATEGORIA 3

08.45 - zbidrka i rejestracja

09.00 - oficjalne rozpoczecie zawodow
09.15 - rozgrzewka z trenerem

09.30 - zawody

10.00 - dekoracja zawodnikow
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Bardzo prosimy by kazdy z rodzicdw miat ze sobg klapki lub zmienne obuwie.

Prosimy réwniez o zostawienie okrycia w szatni.
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REGULAMIN

1. CEL ZAWODOW:

Doskonalenie umiejetnosci ptywackich wsréd dzieci i mtodziezy propagowanie ptywania jako formy
spedzania wolnego czasu skierowanie zainteresowania mtodziezy na sport i kulture fizyczna.

2. DANE TECHNICZNE PLYWALNI:
dtugosé: 25m.
ilos¢ toréw: 20
temperatura wody 27,5 °C
ul. Ksiecia Trojdena 2A, Warszawa

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

Zawody odbedg sie dnia 04.06.2016 r. (w sobote) w godzinach:
09.00-10.00 na basenie Warszawskiego uniwersytetu Medycznego ul. Trojdena 2.
(zapisy i rejestracja godzina 08.30, zakonczenie i dekoracja po zakoriczeniu zawoddéw)

4. UCZESTNICTWO:

Uczestnikami zawoddw mogg byé uczniowie szkét i przedszkoli.

Kategorie:

1) Dzieci urodzone w roku 2012 i mtodsi — (KONIKI MORSKIE)

2) Dzieci urodzone w latach 2007, 2008, 2009, 2010, 2011 — (KREWETKI)
3) Dzieci urodzone w roku 2006, 2005— (SZCZUPAKI)

* Kategorie wedtug podziatu dzieci w naszej sekgcji. Jezeli nie s3 Panstwo pewni w jakiej grupie ptywa

dziecko lub zgtaszacie zawodnika z innego klubu prosimy o wybranie w formularzu odpowiedniej opcji.

5. IGLOSZENIA DO ZAWDDOW:

Na zgtoszenia czekamy do $rody 01.06.2016 r. -Uczestnikow zawoddw zgtasza opiekun/rodzic lub trener.

Zgtoszen nalezy dokonywac poprzez wypetnienia ponizszego formularza.

>> FORMULARZ <<

W przypadku problemoéw z wypetnieniem formularza prosimy o kontakt na adres:
sekcja@plywanielegia.pl z dopiskiem : zawody ptywackie (tytut),




6. WPISOWE:

Optata startowa wynosi 40 zt od kazdego uczestnika .

Ptatne gotdwka w dniu zawoddw, lub przelewem na nr rachunku podanego w formularzu.

Osoby dokonujace optaty przelewem muszg przedstawié potwierdzenie transakcji podczas rejestracji
(08.15 — 09.00 sobota 04.06.2016r.)

Kazdy uczestnik otrzyma pamiagtkowa koszulke, medal i dyplom.

* zawodnicy, ktérzy uczeszczajg na zajecia (ptywalnia Rozbrat) w soboty w przypadku startu w zawodach,
bedg zwolnieni z opfaty startowej. Aby wzig¢ udziat w zawodach nalezy wypetni¢ formularz
zgtoszeniowy. Przy rejestracji nalezy podac¢ w jakiej grupie dziecko trenuje w soboty.

1. PRIEPISY TECHNICINE:

Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas (z wyjgtkiem kategorii 1) wg programu ponizej.

Konkurencje:

- Kategoria 1 (Koniki Morskie) - pokaz umiejetnosci.

- Kategoria 2 (Krewetki) - 25 m na piersiach i 25 m na grzbiecie.

- Kategoria 3 (Szczupaki) - 50 m styl dowolny i 50 m styl grzbietowy.

* Przed zawodami zostanie przedstawiony sposob startu oraz kolejnosé komend startowych. Kazde
dziecko zostanie udekorowane pamigtkowym dyplomem i medalem.

Rodzice oraz osoby towarzyszace bedga skierowane do wyznaczonej strefy kibica. Strefa kibica bedzie
wyznaczona w dniu zawodoéw.
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OTWARTE ZRAWODY

PtYWACKIE SWIMMING

DLA DZIECI SCHOOLS




