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zawody pływackie 

„Praga Cup”

Warszawa 

10 grudnia 2008 r. 
Regulamin zawodów: 

1.            Termin: 10 grudnia 2008 roku (środa) 



Rozgrzewka:

godzina 8.30



Rozpoczęcie zawodów:  godzina 9.30



Zakończenie zawodów – ok. godz. 14

2.            Miejsce: Pływalnia DOSiR; ul. Jagiellońska 7; Warszawa
3.            Organizatorzy:

                           UKS Jagiellonka Warszawa 

                          ZS nr 45 w Warszawie

                          Dzielnicowy Ośrodek Sportu i Rekreacji „Prawy Brzeg”

                           

4.            Dane techniczne pływalni:

a.      długość: 25 m;

b.      ilość torów: 6;

c.       temperatura wody: 28C.

5.            Uczestnictwo:

a.      w zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy i zawodniczki z roczników 
1997, 1998, 1999 (klasyfikacja w poszczególnych rocznikach)

c.       Posiadają aktualne badania lekarskie.

d. Zgłoszeni są do zawodów przez klub zrzeszony w PZP.

e. Każdy klub może zgłosić maksymalnie 15 zawodników.

f. Każdy zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach.

6.            Nagrody: 
a. medale za miejsca I – III w każdej konkurencji i roczniku

b. dyplomy za miejsca I – VI w każdej konkurencji i roczniku 

c. Organizator zastrzega sobie prawo wręczania dodatkowych nagród 

7.            Zgłoszenia do zawodów: 
Zgłoszenie w programie Entry Editor (zaproszenie Splash na stronie www.wmozp.pl) należy przesłać w nieprzekraczalnym terminie do dnia 6.12.2008 r. na adres e-mail:  wmozp@wp.pl   
8.            Zasady finansowania:

Koszty organizacyjne pokrywa organizator;

Koszty uczestnictwa pokrywają kluby: opłata startowa – 20 zł.

9.        Sprawy różne:

· W zawodach obowiązują aktualne przepisy FINA i PZP

w przypadku dużej ilości uczestników rozgrzewka w wodzie przeprowadzona będzie w 2 grupach 

· W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Naczelnik zawodów wraz z Sędzią głównym.

10.       Program zawodów:

Konkurencje: 

· 50 m stylem dowolnym - rocznik 99

· 100 m stylem dowolnym - rocznik 98, 97

· 50 m stylem grzbietowym - rocznik 99

· 100 m stylem grzbietowym - rocznik 98, 97

· 50 m stylem klasycznym - rocznik 99

· 100 m stylem klasycznym - rocznik 98, 97

· 50 m stylem motylkowym - rocznik 99, 98, 97

· 100 m stylem zmiennym - rocznik 99

· 200 m stylem zmiennym - rocznik 98, 97

ZAPRASZAMY !!!







