KOMUNIKAT 50 WARSZAWSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY W PLYWANIU DZIEWCZAT I
CHLOPCOW SZKOL PODSTAWOWYCH

ORGANIZATOR: Szkolny Zwigzek Sportowy Warszawy i Wojewodztwa Mazowieckiego, Zespot Szkot nr 45 (A. Bugaj, tel. 602 711 821),
DOSIR Praga Poéinoc
MIEJSCE: Dzielnicowy Osrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Praga Potnoc ,, Prawy Brzeg”, ul. Jagiellonska 7
SEDZIA GLOWNY ZAWODOW: Beata Gatuza, tel. 501 072 778
TERMIN:  27.04.2017r. godz. 10.30- dziewczgta
27.04.2017r.godz. 12.45- chtopcy

UWAGI:

Opiekunowie zespotoéw musza posiada¢ dokument tozsamosci umozliwiajacy pobranie paskéw magnetycznych.

Karty startowe nalezy przesta¢ do 21 kwietnia 2017r. na adres mailowy: zawody@wmozp.pl

Tory zostaty przydzielone na podstawie ubiegtorocznych wynikow.

W zawodach startuja po dwie osoby z kazdej klasy od III do VI. Klas¢ moze reprezentowa¢ dziecko z rocznika przynalezacego do danej

klasy lub mtodsze, ktére uczgszceza do tej klasy.

5. Warunkiem udzialu w zawodach jest posiadanie przez zawodnikow/ zawodniczki legitymacji szkolnych na podstawie ktorych beda
dopuszczani do startu oraz potwierdzona przez dyrektora szkoty lista dzieci potwierdzajaca przynalezno$¢ do danej klasy.

AN



HARMONOGRAM MINUTOWY FI,NAL(’)W 50 WARSZAWSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY
W PLYWANIU DZIEWCZAT SZKOL PODSTAWOWYCH

10.30- zbidrka druzyn

10.40- odprawa techniczna

10.50- 11.05 rozgrzewka uczniow bez przydzielania toréw reprezentujacych dzielnice: Wesola, Targéwek, Wlochy, Rembertéw, Ursus,
Bemowo, Wola, Wilanow, Wawer

11.05- 11.20 rozgrzewka uczniow bez przydzielania toréw reprezentujacych dzielnice: Mokotow, Praga Poludnie, Ochota, Bielany, Ursynow,
Praga Pénoc, Zoliborz, Srédmiescie, Bialoleka

11.25- uroczyste rozpoczgcie imprezy

11.30- poczatek zawodow, wyscigi indywidualne

25 metroéw stylem grzbietowym klas 111

25 metrow stylem dowolnym klas 111

25 metrow stylem grzbietowym klas IV

25 metrow stylem dowolnym klas IV
dekoracja- klasy I ( styl grzbietowy i dowolny)
50 metrow stylem grzbietowym klas V

50 metrow stylem dowolnym klas V

dekoracja- klasy 1V ( styl dowolny i grzbietowy)
50 metréw stylem grzbietowym klas VI

50 metrow stylem dowolnym klas VI
dekoracja- klasy V ( styl dowolny i grzbietowy)

12.15- wyscigi sztafetowe ( 8 x 25 metrow stylem dowolnym)
dekoracja- klasy VI ( styl dowolny i grzbietowy)
12.30- zakonczenie zawodow; wreczenie medali, pucharow, dyplomow dla szkot

Wazne informacje:

1. Na ptycie pltywalni oraz trybunach obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania positkow i picia napojow za wyjatkiem wody mineralne;.

2. Po wejsciu na plywalni¢ druzyny zajmujg miejsca na oznaczonych tawkach.

3. Wejscie do wody celem przeprowadzenia rozgrzewki dozwolone po odprawie technicznej z opiekunami druzyn na sygnat prowadzacego zawody.

4. Druzyny sg zobowigzane do Scistego przestrzegania ustalonego harmonogramu minutowego rozgrzewki.

5. Tory na ktorych beda startowaly poszczegolne szkoty przydzielone na podstawie ubiegtorocznych wynikow: | seria- Bemowo (3), Ursus (4),
Rembertéw (2), Wlochy (5), Targowek (1), Wesola (6); 11 seria- Ochota (3), Praga Poludnie (4), Mokotow (2), Wawer (5), Wilanow (1), Wola
(6); 111 seria - Biatoleka (3), Srodmiescie (4), Zoliborz (2), Praga Pélnoc (5), Ursynéw (1), Bielany (6)



HARMONOGRAM MINUTOWY F’INAL(’)W 50 WARSZAWSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY
W PLYWANIU CHLOPCOW SZKOL PODSTAWOWYCH

12.45- zbidrka druzyn

12.55- odprawa techniczna

13.05- 13.20 rozgrzewka uczniow bez przydzielania toréw reprezentujacych dzielnice: Wesota, Targowek, Mokotow, Rembertow, Ochota,
Ursus, Wlochy, Bemowo, Wola

13.20- 13.35 rozgrzewka uczniéw bez przydzielania torow reprezentujacych dzielnice: Wawer, Praga Poludnie, Wilanow, Ursynéw, Bielany,
Srédmiescie, Zoliborz, Praga Péinoc, Bialoleka

13.40- uroczyste rozpoczgcie imprezy

13.45- poczatek zawodow, wyscigi indywidualne

25 metrow stylem grzbietowym klas 111

25 metrow stylem dowolnym klas 111

25 metrow stylem grzbietowym klas IV

25 metrow stylem dowolnym klas IV

dekoracja- klasy I ( styl grzbietowy i dowolny)
50 metrow stylem grzbietowym klas V

50 metréw stylem dowolnym klas V

dekoracja- klasy 1V ( styl dowolny i grzbietowy)
50 metréw stylem grzbietowym klas VI

50 metrow stylem dowolnym klas VI

dekoracja- klasy V ( styl dowolny i grzbietowy)

14.10- wyscigi sztafetowe ( 8 x 25 metrow stylem dowolnym)
dekoracja- klasy VI ( styl dowolny i grzbietowy)
14.30- zakonczenie zawodow; wreczenie medali, pucharow, dyplomow dla szkot

Wazne informacje:

1. Na ptycie ptywalni oraz trybunach obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania positkow i picia napojow za wyjatkiem wody mineralnej.

2. Po wejsciu na plywalni¢ druzyny zajmujg miejsca na oznaczonych tawkach.

3. Wejscie do wody celem przeprowadzenia rozgrzewki dozwolone po odprawie technicznej z opiekunami druzyn na sygnat prowadzacego zawody.

4. Druzyny sg zobowigzane do Scistego przestrzegania ustalonego harmonogramu minutowego rozgrzewki.

5. Tory na ktorych beda startowaly poszczegolne szkoty przydzielone na podstawie ubiegtorocznych wynikow. | seria- Ursus (3), Ochota (4),
Rembertéw (2), Mokotow (5), Targéwek (1), Wesola (6); 11 seria- Wilanow (3), Praga Poludnie (4), Wawer (2), Wola (5), Bemowo (1), Wlochy
(6); 111 seria- Bialoleka (3), Praga Pélnoc (4), Zoliborz (2), Srédmiescie (5), Bielany (1), Ursynow (6)



