
 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY  

 17-18 CZERWCA 2017r. 
NA 

WARSZAWSKĄ OLIMPIADĘ MŁODZIEŻY W 

PŁYWANIU SYNCHRONICZNYM– WOM 2017 
 

 Zawody zostaną rozegrane na  25 m krytej pływalni  
OSIR Dzielny Ochota M. St. Warszawy przy ul. Rokosowskiej nr 10.  

 
Organizatorem zawodów jest Warszawsko Mazowiecki Okręgowy Związek 

Pływania oraz  OSIR Dzielnicy  Ochota M. St. Warszawy i UKS Mazowia-Synchro. 
 

PROGRAM ZAWODÓW 
 

w dniu 17.06.2017r.( sobota): 
 
godz. 16.00-16.30 rozgrzewka  dla młodziczek i żaczków, 

godz. 16.45-18.00 konkurencja figur  w kategorii młodzik i żaczki, 

godz. 18.00-18.30 rozgrzewka dla juniorek młodszych i starszych,  

godz. 18.30-20.00 konkurencja figur. 

 

w dniu 18.06.2017r.( niedziela): 
 

godz. 08.00-08.30- rozgrzewka dla duetów, 

godz. 08.30-09.30-rozgrzewka dla solistek i zespołów, 

godz. 09.45-10.00 UROCZYSTE OTWARCIE ZAWODÓW,  

godz. 10.00-10.15 dekoracja  zawodniczek po konkurencji figur, 

godz. 10.00-15.00  programy taneczne: duety, solo zespoły, 

godz. 15.30-dekoracja zawodniczek, 

godz. 15.45-16.00 ZAKOŃCZENIE ZAWODÓW. 


