
REGULAMIN ZAWODÓW _WOM 2017 

1. W zawodach  mogą brać udział zawodniczki zgłoszone przez macierzyste Kluby                 
do organizatora zawodów lub brać udział jako osoby niezrzeszone. 

2. Zgłoszenia na zawody należy przesłać na specjalnym druku-załącznik nr 1 na adres 
elenifilipiukadamos@gmail.com do dnia 16.06.2017r. 

3.  W konkurencji figur     
                                     kategoria młodzik wykonuje figury grupy C + grupa obowiązkowa 
                                     kategoria junior młodszy figury grupy B+ grupa obowiązkowa 
                                     kategoria junior starszy figury grupy A+ grupa obowiązkowa 
                                     kategoria żaczki wg – załącznika nr 2  

4. Każda zawodniczka musi posiadać zgodę lekarza sportowego na udział w zawodach. 
5. Każda zawodniczka ma prawo startu w czterech konkurencjach : figury, solo, duet , 

team oraz kombinacji. 
6. W zależności od kategorii  wiekowej ustala się i dopuszcza następujący czas 

programów dowolnych: 
solo  
w  kategorii żaczek i młodzik od 1-1,5 min 
w kategorii juniorki młodsze i starsze od  1,5-2min 
duet 
w  kategorii żaczek i młodzik od 1,5 min  maksymalnie do czasu wg Fina do lat 12  
w kategorii juniorki młodsze i starsze od  2min maksymalnie do czasu wg Fina  
zespoły oraz kombinacje  od 2 min maksymalnie do czasu wg Fina dla danej kategorii 
wiekowej 

 
7. Podczas zawodów muzyka będzie odtwarzana z komputera . Prosimy o przesłanie 

muzyki w formacie mp3 do organizatora zawodów  na adres 
elenifilipiukadamos@gmail.com do dnia 16.06.2017r.  

8. Każdy utwór należy opisać wg podanego schematu. 
 
Nazwisko i Imię zawodniczki_ konkurencja _wiek_ Klub 
wiek wg schematu: small(  dla żaczków) ,12y (dla młodzika ), 13-15y, 16-18y  
 

9. Na zawodach za zajecie  miejsca 1-3 zostanie dokonana  medalowa /pucharowa 
dekoracja zawodniczek za miejsca 1-6 zawodniczki otrzymują dyplomy. 

      
      10.  Na zawodach   jako nadrzędne uznaje się zasady i przepisy regulaminowe FINA za  
               wyjątkiem pkt 3 oraz 6 niniejszego regulaminu zawodów WOM_2017. 
 
 
 
        Trener Koordynator pływania  synchronicznego woj. mazowieckiego 
 
        Eleni Filipiuk-Adamos 
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