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Legionowo dn. 1. 12. 2008r.

l. CEL

— popularyzacja p³ywania wœród dzieci i m³odzie¿y

— zawody kontrolne przed Zimowymi Mistrzostwami Polski

2. ORGANIZATOR

Uczniowski Klub Sportowy „Delfin" Legionowo

Zespó³ Szkó³ Ogólnokszta³c¹cych nr 2 w Legionowie

05-120 Legionowo, ul. Królowej Jadwigi 11

Fax 0-22 774-40-31

tel. kom. 0-601 436-700 - Prezes Rafa³ Perl

3. TERMIN i MIEJSCE

P³ywalnia przy Z.S.O. nr 2 w Legionowie, ul. Królowej Jadwigi 11

5 torów

Temperatura wody — 27 °C

Pomiar czasu — Elektroniczny

4. UCZESTNICTWO

W zawodach uczestniczyæ mog¹ zawodnicy posiadaj¹cy:

— wa¿ne badania lekarskie

— wype³nione i przes³ane zg³oszenie startowe   

— urodzeni w latach: 1994 i starsi, 1995, 1996, 1997, 1998 i m³odsi

— maksymalna iloœæ zawodników z jednego klubu – 10 osób

5. ZG£OSZENIA DO ZAWODÓW  W NIEPRZEKRACZALNYM 

    TERMINIE DO DN. 4.01.2009 r.

— promocja 11 letniej dzia³alnoœci sportowej UKS „Delfin" Legionowo

w Entry Edytorze.

Zg³oszenie prosimy nadsy³aæ drog¹ elektroniczn¹ na adres     

   w Entry Edytorze.
 Telefon kontaktowy: p. S³awomir Grabiec 600 851 363
- zaproszenia w formacie LXF

wmozp@wp.pl

 



6. PROGRAM ZAWODÓW

7. PRZEPISY TECHNICZNO - ORGANIZACYJNE
— zawody zostan¹ przeprowadzone seriami na czas
— zawodnicy bêd¹ rozstawieni na podstawie zg³oszonych czasów 

— ka¿dy zawodnik ma prawo do startu w dwóch konkurencjach
— dla trzech pierwszych zawodniczek i zawodników w ka¿dej konkurencji
   zostan¹ wrêczone medale, dyplomy i upominki
— za najlepszy wynik zawodów w poszczególnych kategoriach wiekowych wœród
   dziewcz¹t i ch³opców, w/g tabeli wielobojowej zostan¹ wrêczone puchary
— zawody zostan¹ przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP w sprawach nie objêtych
   regulaminem decyduje Sêdzia G³ówny w porozumieniu z Organizatorem.
 
8. KOMUNIKAT OTRZYMUJ¥:
— Polski Zwi¹zek P³ywacki
— Warszawsko-Mazowiecki Okrêgowy Zwi¹zek P³ywacki
— Zaproszone Kluby

9. KOSZTY UCZESTNICTWA
— koszty organizacji zawodów pokrywa Organizator.
— koszty uczestnictwa pokrywaj¹ Kluby.
— op³ata startowa 20 z³  za zg³oszon¹ osobê. 

w seriach od   
najszybszej do najwolniejszej 

 1.   50 m styl dowolny dz. i ch.
 2.   50 m styl dowolny dz. i ch.
 3. 100 m styl dowolny dz. i ch.
 4. 100 m styl dowolny dz. i ch.
 5. 100 m styl dowolny dz. i ch.
 6.   50 m styl klasyczny dz. i ch.
 7.   50 m styl klasyczny dz. i ch.
 8. 100 m styl klasyczny dz. i ch.
 9. 100 m styl klasyczny dz. i ch.
10. 100 m styl klasyczny dz. i ch.
11.   50 m styl grzbietowy dz. i ch.
12.   50 m styl grzbietowy dz. i ch.
13. 100 m styl grzbietowy dz. i ch.
14. 100 m styl grzbietowy dz. i ch.
15. 100 m styl grzbietowy dz. i ch.
16. 
17. 50 m styl motylkowy dz. i ch.
18. 50 m styl motylkowy dz. i ch.
19. 100 m styl motylkowy dz. i ch.
20. 100 m styl motylkowy dz. i ch.
21. 100 m styl zmienny  dz. i ch. 

50 m styl motylkowy dz. i ch.

22. 100 m styl zmienny  dz. i ch.
23. 100 m styl zmienny  dz. i ch. 
24. 100 m styl zmienny  dz. i ch. 
25. 100 m styl zmienny  dz. i ch. 

Rocznik 1998 i m³odsi
Rocznik 1997
Rocznik 1996
Rocznik 1995
Rocznik 1994 i starsi
Rocznik 1998 i m³odsi
Rocznik 1997
Rocznik 1996
Rocznik 1995
Rocznik 1994 i starsi
Rocznik 1998 i m³odsi
Rocznik 1997
Rocznik 1996
Rocznik 1995
Rocznik 1994 i starsi

Rocznik 1997
Rocznik 1996
Rocznik 1995
Rocznik 1994 i starsi

Rocznik 1998 i m³odsi

Rocznik 1998 i m³odsi
Rocznik 1997
Rocznik 1996
Rocznik 1995
Rocznik 1994 i starsi

00Godz. 10  — pocz¹tek zawodów
00

godz.  9   — rozgrzewkaNiedziela 11.01.2009 r.

Ze sportowym pozdrowieniem

Prezes UKS „Delfin”
Rafa³ Perl
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