| Otwarte Mistrzostwa Gréjca w Plywaniu
o0 Puchar Burmistrza Gminy i Miasta Gréjec
Gréjec, 25 listopad 2017r.

1. Miejsce zawoddw: Ptywalnia ,,Wodnik” Gréjec ul. Drogowcéw 12
e ptywalnia: 25m, ilos¢ toréw: 6, temp. wody: 27°C, pomiar czasu : automatyczny

2. Termin zawodow: 25 listopad 2017r. (sobota)

3. Organizator zawodow: GOS Mazowsze.

4. Kierownik zawodow: Ireneusz Wojciechowski
5. Sponsorzy:

6. Zasady uczestnictwa:
e zawodnicy z rocznika 2009 i mtodsi majg prawo do startu w dwdch konkurencjach indywidualnych (50
m stylem dowolnym; 50 m stylem grzbietowym),
e zawodnicy z rocznikédw 2008 i starsi majg prawo do startu w dwéch konkurencjach indywidualnych i
sztafecie,
e kazdy klub moze wystawi¢ maksymalnie dwie sztafety.

7. Program zawodow:
e rozgrzewka godz. 09:00 — 09.30,
e uroczyste rozpoczecie zawoddow 09.30,
e rozpoczecie pierwszej konkurencji ok. 09:45

Dystans/styl Ptec Kategorie wiekowe
50 m dowolnym K/M 2009 i mtodsi, 2008, 2007, 2006, 2005, 2004, 2003, 2002 i starsi
50 m klasycznym K/M 2009 i mtodsi, 2008, 2007, 2006, 2005, 2004, 2003, 2002 i starsi
50 m grzbietowym K/M 2009 i mtodsi, 2008, 2007, 2006, 2005, 2004, 2003, 2002 i starsi
50 m motylkowym K/M 2008, 2007, 2006, 2005, 2004, 2003, 2002 i starsi
100 m dowolnym K/M 2005, 2004, 2003, 2002 i starsi
100 m zmiennym K/M 2005, 2004, 2003, 2002 i starsi




- przynajmniej jeden chtopiec lub dziewczyna w sztafecie,

- zawodnik lub zawodniczka z kazdego rocznika,

- w jednej sztafecie nie moze startowac¢ dwoch zawodnikéw
z jednego rocznika.

4 x 50 m dowolnym MIX

- przynajmniej jeden chtopiec lub dziewczyna w sztafecie,

- zawodnik lub zawodniczka z kazdego rocznika,

- w jednej sztafecie nie moze startowac dwdch zawodnikow
z jednego rocznika.

4 x 50 m zmiennym MIX

8. Zgtoszenia do zawoddw:

w pliku .Ixf (SplashEntryEdytor) na adres: zawody@wmozp.pl  w terminie do 12.11.2017r.
Decyduje kolejnosé zgtoszen.

Limit zawodnikéw 200.

Zgtoszenia dokonane po powyzszym terminie nie bedg brane pod uwage.

Po opublikowaniu listy zgtoszonych zawodnikdéw nie bedg mozliwe zadne zmiany za wyjatkiem
skreslen.

Skreslenia bez pobierania optaty startowej mozliwe do $rody 15.11.2017r. pod adresem,

na ktéry zostaty wystane zgtoszenia.

9. Regulamin zawodoéw:

podczas zawodow obowigzujg regulacje FINA i PZP dotyczgce strojow zawodnikdw,
zawody przeprowadzane sg seriami na czas, od najwolniejszej do najszybsze;j serii,
dekoracje odbywac sie bedg z poslizgiem jednej konkurencji.

10. Regulamin rozgrzewki:

tor 1, 6 jest torem przeznaczonym na skoki do wody oraz nawroty. Skoki do wody na
pozostatych torach sg niedopuszczalne pod grozbg wykluczenia z zawodéw.

11. Nagrody:
e za miejsca | —lll medale, dyplomy 1-6 w kazdej konkurencji indywidualnej i kategorii wiekowej,
e puchary, medale i dyplomy za |, Il i lll miejsce w sztafetach.

12. Zasady finansowania:

koszty organizacyjne pokrywa organizator,
koszty uczestnictwa ponoszg kluby, szkétki, zawodnicy niezrzeszeni,
optata startowa 20 zt od zawodnika — ptatna do 30 min. przed zawodami w biurze zawodow.

13. Wszelkie informacje dotyczace zawoddw, takze wyniki LIVE bedg dostepne na stronie:

www.megatiming.pl

14. Postanowienia koncowe:

za dyscypline i porzadek w trakcie zawodéw odpowiadajg trenerzy i kierownicy ekip,

kierownicy ekip zobowigzani sg do posiadania aktualnych badan lekarskich zawodnikéw oraz
formularzy zgody rodzicéw na udziat dzieci w zawodach,

zgtoszenie do zawoddw jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu,

w sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje kierownik zawoddow (sprawy
organizacyjne), badz sedzia gtowny(sprawy sportowe i dotyczgce startow zawodnikéw),


mailto:zawody@wmozp.pl
http://www.megatiming.pl/

