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1.

REGULAMIN

GRAND  PRIX  PIASECZNA  W  PŁYWANIU

EDYCJA  2008/ 2009  r.

Organizator :

Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Piasecznie ul. Władysława Sikorskiego 20

05-500 Piaseczno tel. 716-66-00; 716-66-01,  wew. 39 lub 41,  fax. wew. 41, lub 37.

Terminy zawodów :

 

   4
października  2008 r. 

motyl   +  zmienny



 14
grudnia
          2008 r. 

grzbiet +  zmienny



  7 
lutego 
          2009 r. 

klasyk  +  zmienny



  4
kwietnia          2009  r.                   crawl    +  zmienny



23 
maja
          2009 r.

Miting pływacki /rozdanie








            nagród za edycję 2008/2009 /                  

Miejsce i godziny zawodów :

Pływalnia GOSiR w Piasecznie, adres  powyżej, o godzinie 10.00, rozgrzewka od godziny 9.00 .

Sposób przeprowadzania zawodów :

W każdym terminie zawody będą rozgrywane w jednym stylu podstawowym, plus styl zmienny.       

Zawody będą rozgrywane seriami na czas w kategorii kobiet i mężczyzn, w czterech grupach wiekowych: 

Grupa 
I 
   rok urodzenia
 99 i młodsi
           25 m st. motylkowym, grzbietowym, klasycznym i crawlem,    

            + 100  m st. zmiennym.
Grupa

II
   rok urodzenia
  98 - 96 

50 m st. motylkowym, grzbietowym, klasycznym i crawlem,

 + 100 m st. zmiennym

Grupa 
III
   rok urodzenia   95 - 93
 

           100 m st. motylkowym, grzbietowym, klasycznym i crawlem, 

             + 200  m  st.  zmiennym.
Grupa

IV
   rok urodzenia    92- 89 
         100m st. motylkowym, grzbietowym, klasycznym i crawlem,

              + 200  m st.  zmiennym.

Grupa            V     OPEN          rok urodzenia   88 i starsi

           50 m st. motylkowym, grzbietowym, klasycznymi crawlem


+ 100 m st.  zmiennym.

Sztafeta rodzinna
      3 x 25 m st.  dowolnym.
Zawody  będą rozgrywane co dwa miesiące we wszystkich grupach, indywidualnie w dwóch stylach: 

                       styl podstawowy + dodatkowo styl  zmienny       

oraz zespołowo  w sztafecie rodzinnej  -  stylem dowolnym.

Dodatkowy start w stylu zmiennym  nie jest obowiązkowy.

W zespole sztafety rodzinnej mogą uczestniczyć tylko osoby spokrewnione, z tym, że przynajmniej jedna  m u s i   odpowiadać warunkom grupy I, II,  III.  Lub IV.  

Skład sztafety nie może ulegać zmianom w poszczególnych terminach rozgrywania zawodów.

Osoby z grup I, II, III i IV startujące w sztafecie musza startować w konkurencji indywidualnej danego dnia zawodów.

Wyścigi we wszystkich zawodach będą rozgrywane osobno dla każdej kategorii wiekowej.






Str. 2.

Zgłoszenia :

Zgłoszenia do zawodów, na kartach startowych,  / które otrzymać można w kasie pływalni, / przyjmowane w  będą  w ostatecznym terminie  -   trzy dni  przed rozpoczęcia zawodów.

W uzasadnionych przypadkach organizator może dopuścić do startu spóźnione zgłoszenie, nie później jednak jak jedną godzinę przed rozpoczęciem zawodów i po wpłaceniu wyższego startowego  - 30 zł. od osoby.

Przy zgłoszeniach zbiorowych należy także złożyć imienną listę startujących osób, z podaniem roku urodzenia oraz konkurencji w których będą startować.

.

Listy zbiorcze i karty startowe,  / tylko według wzoru stanowiącego załącznik do niniejszego regulaminu /  należy wypisać starannie  PISMEM  DRUKOWANYM .

Karty startowe należy wypisać osobno dla każdego zawodnika do każdej konkurencji i

osobno dla całej sztafety rodzinnej, nie zapominając o podaniu najlepszego wyniku zawodnika na tym dystansie.

Każdy startujący w zawodach musi posiadać aktualne badanie lekarskie stwierdzające  brak przeciwwskazań do udziału w zawodach.
Punktacja i klasyfikacja ostateczna :

W każdych zawodach w każdej grupie punktowanych będzie sześć pierwszych miejsc wg -klucza 8, 6, 4,  3, 2, 1,  pkt.

Suma zdobytych przez zawodnika punktów w konkurencjach indywidualnych , we wszystkich zawodach danej edycji GRAND PRIX , decydować będzie o kolejności w ostatecznej klasyfikacji zawodów, z tym jednak, że aby zostać sklasyfikowanym trzeba wystartować w minimum trzech zawodach.

W wyścigu sztafetowym o ostatecznym zwycięstwie decyduje suma  czasów trzech najlepszych wyników ze wszystkich startów.

Zespół sztafetowy, który wystartuje w mniej niż trzech zawodach nie będzie klasyfikowany.

Nagrody :
I  -  III miejsce w każdych zawodach

           -  dyplomy

I  -       miejsce w klasyfikacji końcowej w każdej grupie  -  nagroda GRAND  PRIX

II –  III  miejsce w klasyfikacji końcowej

           -  dyplomy

Opłaty :
              Startowe   -       10 zł. / dziesięć złotych / od każdego zgłoszonego zawodnika.
              Sprawozdanie - 10 zł.  egzemplarz.

Spóźnione zgłoszenie w uzasadnionych przypadkach może zostać przyjęte po wpłaceniu    startowego w wysokości 30 zł. od osoby. 

Wszystkie opłaty należy  regulować w kasie  pływalni w dniu zawodów  do godziny 9.00

We wszystkich sprawach nie ujętych w niniejszym regulaminie decyzje podejmuje organizator zawodów.







Organizator

J.J
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