22 KWIETNIA 2018
BIELANSKIE ZAWODY PLYWACKIE
DLA NAJMLODSZYCH
III MEMORIAL ZBYSZKA RUCIEWICZA

,00 LECIE POWSTANIA
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 263°



Cel zawodow

Popularyzacja ptywania w Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy.
Wytonienie najlepszych ptywakdéw na Bielanach.
Przyblizenie postaci trenera Zbyszka Kuciewicza.

Organizator

Uczniowski Klub Sportowy ,G - 8 Bielany”.

Szkota Podstawowa nr 263 w Warszawie.

Zespodt Sportu i Rekreacji dla Dzielnicy Bielany Urzedu m. st. Warszawy.
CRS Bielany

Termin i miejsce zawodow
22.04.2018 (niedziela), ptywalnia CRS Bielany przy ulicy Lindego 20

Uczestnictwo
W zawodach moga uczestniczy¢ dzieci z rocznikow:

2007/2008/2009/2010/2011

Program zawodoéw

10.00-10.15 ROZGRZEWKA DZIEWCZAT : 2007/2008/2009
10.15 - 10.30 ROZGRZEWKA CHEOPCOW : 2007/2008/2009
10.30-10.45 UROCZYSTE OTWARCIE

10.45 - START | SERII

50 m stylem motylkowym dziewczat/chtopcow
50 m stylem grzbietowym dziewczat/chtopcow
50 m stylem klasycznym dziewczat/chtopcow.
50 m stylem dowolnym dziewczat/chtopcow
100 m stylem zmiennym dziewczat/chtopcow

14.30 - ROZGRZEWKA ROCZNIK 2010/2011
15.00 - START I SERII

25 m stylem dowolnym na piersiach - dziewczat/chtopcow
25 m stylem dowolnym na grzbiecie - dziewczat/chtopcdw
25 m stylem motylkowym - dziewczat/chtopcdw



Zgtoszenia do zawodow

Zgtoszen dokonujemy w nieprzekraczalnym terminie - do 18.04.2018r ($roda).
/gtoszenia nadsytane po wyznaczonym terminie nie bedg uwzgledniane.
Formularz zgtoszeniowy w Excelu do pobrania ze strony: www.wmozp.pl
/gtoszenia prosimy kierowac na adres: zawody.uksg8@gmail.com

Za zgtoszenia zawodnikow SP 263 oraz G-8 Bielany odpowiedzialni sg trenerzy
prowadzacy grupe.

Nagrody

Medale otrzymujg pierwsze 3 osoby, dyplomy- 6 pierwszych oséb z kazdego rocznika
w danej konkurencji, oddzielnie klasyfikowani sg chtopcy, oddzielnie dziewczeta. Dla
najlepszego zawodnika lub zawodniczki (I blok) za najlepszy wynik wg punktacji FINA
wregczony zostanie puchar. Nagrody rzeczowe przewidziane sg dla najlepszej
dziewczynki oraz najlepszego chtopca w kazdym roczniku.

Optata startowa
Optata startowa wynosi 20 zt i powinna by¢ wniesiona przed zawodami.
Zawodnicy UKS G-8 Bielany sg zwolnieni z optat.

Zasady uczestnictwa
Kazdy zawodnik ma prawo startu w 3 KONKURENCJACH INDYWIDUALNYCH.

IELANSRIE ZAWODY PLYWACKIE DLA NAJMLODSZYC

Projekt wspélfinansuje m.st. Warszawa
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Zbigniew Leopold Kuciewicz
(ur. 15 listopada 1926, zm. 7 pazdziernika 2015[1])
polski dziatacz podziemia niepodlegtosciowego w czasie |l
wojny Swiatowej, zotnierz Zwigzku Jaszczurczego i
Narodowych Sit Zbrojnych, uczestnik powstania
warszawskiego, dziatacz kombatancki, prezes Zwigzku
Zotnierzy NSZ, trener ptywacki, dziatacz sportowy.

E
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Otrzymat wiele odznaczen panstwowych i resortowych oraz wyrdéznien.

Zbigniew Kuciewicz byt trenerem ptywania i dziataczem sportowym. Jako trener ptywania pracowat
w KS KSZ0 Ostrowiec, a nastepnie w Polonii- Warszawa. Posrdd najbardziej utalentowanych
zawodnikéw- wychowankdw Pana Zbyszka byli Zbigniew Pacelt
- wielokrotny rekordzista i mistrz Polski w ptywaniu, olimpijczyk
(ptywanie- Meksyk 1968, Monachium 1972, pieciobdj nowoczesny- Montreal 1976)
oraz Jerzy Tracz- wielokrotny rekordzista i mistrz Polski, olimpijczyk (Rzym 1960).

W latach 1970-1980 Zbigniew Kuciewicz szkolit ptywacko kadre narodowg w piecioboju
nowoczesnym. Byt trenerem Janusza Pyciaka - Peciaka (ztoto olimpijskie 1976 r, indywidualne
mistrzostwo $wiata -1977, 1978, druzynowe mistrzostwo swiata -1977, 1978, vicemistrzostwo
Swiata 1978, 1979 r) oraz Stawomira Rotkiewicza
(ptywanie, braz na mistrzostwach $wiataw 1977 r).

Byt wspdtorganizatorem i zatozycielem Stowarzyszenia Trenerdw Polskich,
szkot sportowych i Mistrzostwa Sportowego.

W 1984 r zatozyt szkote sportowg przy ul. Szegedyniskiej 11, w ktdrej byt
| wicedyrektorem do spraw sportu. Od poczatku dziatat w szkole na rzecz rozwoju
sportu dzieci i mtodziezy.

Szkota Podstawowa nr 263 z czasem przeksztatcita sie w SP nr 263 z oddziatami sportowymi
i po dzis jest jedng z najlepszych szkdt z klasami sportowymi w Warszawie.

Byt przewodniczgcym kapituty odznaczen Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

Przez wiele lat wspdtpracowat z UKS ,G-8 Bielany”, w szczegdlnosci opiekujgc sie szkoleniowo
zawodnikami na letnich obozach sportowych. Zawsze lubit prace z najmtodszymi.
Zbigniew Kuciewicz byt pierwszym honorowym cztonkiem
Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,G-8 Bielany”

(Uchwata Walnego Zebrania Klubu z dn. 3 lutego 20127).
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