KOMUNIKAT  

ZAWODÓW  PŁYWACKICH

Nazwa:  Okręgowa  Liga  Pływacka  Warszawy  i  Mazowsza

                – rocznik 95    -    I  runda.

Termin:  19.03.2009r.

Godzina:  9:30 – rozgrzewka;  10:00 - zawody

Miejsce:  Pływalnia  GOSiR  Ożarów  Mazowiecki; ul.Szkolna  2a
Program:

1. 100 m stylem dowolnym dziewcząt i chłopców

2. 100 m stylem klasycznym dziewcząt i chłopców

3. 100 m stylem grzbietowym dziewcząt i chłopców

4. 100 m stylem motylkowym dziewcząt i chłopców

5. 200 m stylem zmiennym dziewcząt i chłopców

6. 400 m stylem dowolnym dziewcząt i chłopców

7. 4 x 50 m stylem dowolnym  dziewcząt i chłopców

Zawodnik ma prawo startu w dwóch dowolnych konkurencjach w zawodach oraz w sztafecie.
Wpisowe do zawodów – 10 zł. od zawodnika

Wyniki będą publikowane „ na  żywo”  na  stronie internetowej:    www.wmozp.pl/live/ 
UWAGA: 

Wszystkie zgłoszenia na zawody należy wypełniać w programie Entry Edytor

i wysłać na adres mailowy wmozp@wp.pl   
Zgłoszenia  proszę  nadsyłać  do  15.03.2009r..

Lista zgłoszonych zawodników ukaże  się  na  stronie internetowej  w  dniu  16.03.2009r.  

Zgodnie z regulaminem PZP po opublikowaniu w internecie listy zgłoszonych zawodników zmiany mogą być dokonane wyłącznie:

pocztą elektroniczną  do dnia  17.03.2009r.,

i dotyczyć:

- wycofania zawodnika z konkurencji

- wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego reprezentanta   

   tego samego klubu.

