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REGULAMIN V NOCNEGO MARATONU _PLYWACKIEGO

Organizator :

- Uczniowski Klub Sportowy G-8 Bielany Warszawa

- Zespot Sportu | Rekreac)i Urzedu Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
- CRS m.st. Warszawy w Dzielnicy Bielany

Zapisy I informacje:
- Pawet Lewandowski 602 781 548
- Zawody.uksg8@gmail.com

Cel .

- Popularyzacja ptywania

- Promocja dzielnicy Bielany

- Wylonienie najlepszej druzyny

- Integracja srodowiska ptywackiego na ré6znym poziomie zaawansowania

Miejsce | termin :

- 24 listopad 2018r. godzina 19:00

- Centrum Rekreacyjno-Sportowe dzielnicy Bielany m.st. Warszawa
ul. Lindego 20, Warszawa

Warunki uczestnictwa :

- Zawody skierowane sga do 0sob — zawodnikow nie posiadajacych
licenc|i Polskiego Zwigzku Ptywackiego ,

- Druzyna 5-cio osobowa (w tym co najmnie] 1 kobieta )

- Osoby nie majace swojej druzyny moga zgtaszac sie do zawodow
zaznaczajac w formularzu rubryke szukam druzyny

(Organizator postara sie zapewniC mozliwosc startu tworzac druzyne ze
zgtoszonych indywidualnie osob)

- Chec uczestnictwa prosimy zgtaszac wypetniajac formularz do dnia
22.11.2018
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- Wypetnienie oSwiadczenia niezbednego dla startu w zawodach

- Zawodnicy niepetnoletni startujg za pisemna zgoda rodzicow

- Wptacenie optaty startowe] w kwocie 150zl od druzyny do 22.11.2018
na konto 16 1060 0076 0000 4247 8000 2496 w tytule ,Optata startowa
V Nocnhego Maratonu Ptywackiego — Nazwa druzyny “ lub w dniu

Imprezy w biurze zawodow (dla zgtoszen indywidualnych)
- O udziale w zawodach decyduje kolejnos¢ zgtoszen
(limit — startuje 18 druzyn)

- Uczestnictwo | przyjazd druzyn na koszt wiasny

W ramach opfaty startowe] organizator zapewnia:
nieke medycznag

nieke ratowniczg

nieke sedziowska

Konkurencja :

- Dystans: 1000m

- 20x50m pokonywane przez 5 osobowa druzyne w systemie
sztafetowym

- start odbywa sie na komende sedziego; startuje pierwszy zawodnik

z kazdej druzyny, po dotknieciu Sciany nawrotowej po 50m kolejny
cztonek druzyny moze zaczacC swojg czescC dystansu (rozpoczecie startu
ze skoku badz z wody)

- dopuszcza sie start w ptywackich strojach startowych oraz slipach

P - zmiany odbywaja sie wedle wczesniej zgtoszonej kolejnosci

- brak przestrzegania kolejnosci sztafety, zasad bezpieczenstwa oraz fair
play powoduje ostrzezenie dla danego zespotu; druga uwaga jest
jednoznaczna z dyskwalifikacja danej druzyny
- falstart sztafety skutkuje 5-sekundowa karag przy kolejnej zmianie.

O popetnieniu falstartu decyduje sedzia torowy I informuje o tym
kolejnego zawodnika sztafety, odmierzajgc mu kare.
- wygrywa druzyna, ktéra pokona 1000m w jak najkrotszym czasie




Nagrody :

- za miejsca I-lll puchary | drobne upominki rzeczowe

- sztafety ktorych tgczny czas bedzie najblizszy 15 minut;
17 minut 1 19 minut otrzymaja nagrody specjalne
-Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia
dodatkowych kategorii oraz nagrod w miare pozyskiwania

SpoNsorow

-organizator zastrzega sobie prawo nagrodzenia sztafet
najblizszych czasu 15, 17, 19 minut pod warunkiem, ze nie
staty na podium w klasyfikacji generalne|. W takim przypadku
nagroda przypada drugie| sztafecie najblizej podanych

czasow.

Harmonogram zawodow :

19:00-19:25 Weryfikacja zawodnikow
19:30-19:45 Rozgrzewka zawodnikow | Odprawa kapitanow druzyn

19:50
20:00
20:20
20:40
21:10
21:25

Projekt wspotfinansuje m.st. Warszawa

Otwarcie oficjalne zawodow
Start pierwszej serii

Start drugiej serii

Start trzeciej serii
Dekoracja

Zakonczenie imprezy

Bielany
R e R

‘nielnicy Brels |r'=;.f




