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PREZYDENTA MIASTA CIECHANOW

1. Cel zawodow:

e popularyzacja ptywania wsrod dzieci i miodziezy,
e promocja miasta Ciechanow i obiektow MOSIR,
e integracja klubow ptywackich.

[ ]
2. Organizatorzy: Ka Z d y
V 4
e Klub Plywacki Ciechandw, P .I-
e Urzad Miasta Ciechanow, ywa C
e MOSIR Ciechanéw. C h C e

3. Termin i miejsce zawodow:
19.01.2019 r. (sobota)

Kryta ptywalnia ,,U Ciecha” - ilos¢ torow: 6
ul. 17 Stycznia 60 B - temperatura wody: 27°C
06 — 400 Ciechanow - pomiar czasu: elektroniczny

4. Uczestnictwo:

W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy posiadajagcy wazne badania
lekarskie w nastepujacych kategoriach wiekowych:

e [BLOK: 2011 i mtodsi, 2010, 2009, 2008;
e II BLOK: 2009 i mtodsi, 2008, 2007, 2006, 2005, 2004 i starsi.

6. Zgloszenia do zawodow:

Zgloszenia do zawodow prosimy przesytac droga elektroniczng na adres:
zawody@wmozp.pl wypelione w Entry Edytorze w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 16.01.2019 r. Zmiany beda przyjmowane do dnia 18.01.2019 r. do godz. 10%.
Po tym terminie optaty bedq pobierane wedlug ilosci wczesniejszych zgloszen. Brak
mozliwosci szybkich zgloszen lub zmian w dniu zawodow bez zgody organizatora.
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7. Program zawodow:

Roz

grzewka — godz. 8" - 8*

I BLOK godz. 9® — zawodnicy 2011 i mlodsi, 2010, 2009, 2008:

Lp. DZIEWCZETA Lp. CHLOPCY
1. 25 grzbietowy — 2011 i mtodsi, 2010 25 grzbietowy — 2011 i mtodsi, 2010
3. [50 motylkowy — 2010, 2009, 2008 4. 50 motylkowy — 2010, 2009, 2008
5 25 klasyczny — 2011 i mtodsi, 2010 25 klasyczny — 2011 i mtodsi, 2010
7. 50 grzbietowy — 2010, 2009, 2008 50 grzbietowy — 2010, 2009, 2008
9. [25dowolny — 2011 i mtodsi, 2010 10. 25 dowolny — 2011 i mtodsi, 2010
11. |50 klasyczny — 2010, 2009, 2008 12. 50 klasyczny — 2010, 2009, 2008
13. 25 motylkowy — 2011 i mtodsi, 2010 14. 25 motylkowy - 2011 i mtodsi, 2010
15. 50 dowolny — 2010, 2009, 2008 16. 50 dowolny — 2010, 2009, 2008
17. 100 zmienny — 2009, 2008 18. 100 zmienny — 2009, 2008
19. 4 x 25 dowolny — 2011 i mtodsi/2010 mieszane
20. 4 x 50 dowolny — 2009 mieszane

Rozgrzewka — godz. 12 - 13%
IT BLOK godz. 13% — zawodnicy 2009 i mlodsi, 2008, 2007, 2006, 2005, 2004 i starsi:

Lp.

DZIEWCZETA

Lp.

CHLOPCY

21.

200 dowolny — 2008 i mtodsi/starsi

22,

200 dowolny — 2008 i mtodsi/starsi

23.

100 grzbietowy — 2009 i mtodsi/starsi

24.

100 grzbietowy — 2009 i mtodsi/starsi

25.

200 klasyczny — 2008 i mtodsi/starsi

26.

200 klasyczny — 2008 i miodsi/starsi

27.

100 dowolny — 2009 i mtodsi/starsi

28.

100 dowolny — 2009 i mtodsi/starsi

29.

200 grzbietowy — 2008 i mtodsi/starsi

30.

200 grzbietowy — 2008 i mtodsi/starsi

31.

400 zmienny — 2006 i mtodsi/starsi

32.

400 zmienny — 2006 i mtodsi/starsi

33.

100 motylkowy — 2008 i mtodsi/starsi

34.

100 motylkowy — 2008 i mtodsi/starsi

35.

200 zmienny — 2008 i mtodsi/starsi

36.

200 zmienny — 2008 i mtodsi/starsi

37.

100 klasyczny — 2009 i mtodsi/starsi

38.

100 klasyczny — 2009 i mtodsi/starsi

39.

400 dowolny — 2008 i mtodsi/starsi

40.

400 dowolny — 2008 i mtodsi/starsi

41.

4 x 100 zmienny — 08/07, 06/05, 04/1 starsi

42.

4 x 100 zmienny — 08/07, 06/05, 04/1 starsi

8. Zasady finansowania:

e koszty organizacyjne pokrywa organizator,
e oplata startowa wynosi 15 zl/start, sztafeta: 20 zl/start —
platne w biurze zawodow przed zawodami.
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9. Informacje techniczne:

Zawodnicy zostang rozstawieni seriami wedlug czaséw wpisanych
w zgloszeniu. Zawody beda rozgrywane wedlug przepisow FINA i PZP, starty
odbywac sie bedg ,,na zakladke”. Zawodnicy zobowigzani sa do uzywania strojow
ptywackich zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz majg prawo startu
w 3 konkurencjach indywidualnych + sztafeta w bloku. W sprawach nie objetych
regulaminem decyduje Sedzia Glowny Zawodow w porozumieniu z Organizatorem.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny rozpoczecia II bloku
zawodow, w przypadku przedtuzania sie czasu trwania bloku I. W czasie rozgrzewki
tor nr 1 bedzie torem jednokierunkowym do wykonywania startow (opiekunowie
druzyn proszeni sg o pilnowanie porzadku i dbanie o bezpieczenstwo na torze 1).
Dla pierwszych trzech zawodnikéw/zawodniczek w kazdej konkurencji i kategorii
wiekowej zostang wreczone medale. Dyplomy otrzymajg zawodnicy z miejsc 1 — 6,
w sztafetach dyplomy dla miejsc 1 - 3. Dla najlepszych zawodnikéw i zawodniczek
sklasyfikowanych w kazdej kategorii wiekowej, wedlug punktacji FINA,
za 3 najlepsze starty, zostang wreczone pamiatkowe statuetki. Po I BLOKU zawodow
zostang wylonieni i nagrodzeni najlepsi zawodnicy/zawodniczki z rocznikow:
2011 i mtodsi oraz 2010. Pozostali zostang sklasyfikowani po II BLOKU zawodow.
W sztafetach muszq wzia¢ udzial zawodnicy w/g wypisanych kategorii wiekowych,
jednak dopuszcza sie do startu zawodnikow miodszych. W sztafetach mieszanych
zachowujemy zasade 2+2, 3+1, 1+3, jesli chodzi o udzial dziewczat i chlopcow.
Ta sama zasada dotyczy rocznikow sztafet, jednak dopuszcza sie do startu sztafete
z samymi zawodnikami mlodszymi, z dwoch wypisanych w kategorii rocznikow.
Listy startowe zostang zamieszczone dzien przed zawodami na stronie
www.megatiming.pl. Dekoracje zawodnikow beda przeprowadzane w trakcie trwania
zawodow. Odprawa techniczna odbedzie sie w dniu zawodéw w sali konferencyjnej
0 godz. 8. Istnieje mozliwo$¢ rezerwacji miejsc noclegowych i positkéw w hotelu
,Olimpijskim”. Zgloszenia pod numerem tel. 23 672-20-12 lub 23 672-20-13.

ZAPRASZAMY DO CIECHANOWA:

MecJack

Norcospectra  Kwe ===

CIECHANOW



http://www.megatiming.pl/

