Zawody Plywackie o Puchar
Burmistrza Miasta Pultusk
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1.CEL

~ Popularyzacja ptywania w $réd dzieci i mtodziezy

>

Zawody kontrolne przed Mistrzostwami Polski
~ Promocja miasta i ptywalni integracja klubéw ptywackich

2.0RGANIZATOR

Uczniowski Klub Sportowy Posejdon

Puttuskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
3.Wspotorganizator

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Puttusku

4. TERMIN | MIEJSCE

27.04.2019 w Puttusku ul. Burmistrza Stanistawa Sniegockiego 3
llos¢ torow: 6

Temperatura wody: 28 C

Pomiar czasu - elektroniczny

5. UCZESTNICTWO

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy posiadajgcy wazne
badania lekarskie w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

~ 20010 i mtodsi
> 2009

~ 2008

~ 2007

> 2006

~ 2005 i starsi



6. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW
Zgtoszenia do zawodoéw prosimy przesyta¢ drogg elektroniczng na
adres: zawody@wmozp.pl w Entry Edytorze w nieprzekraczalnym

terminie do dnia 24.04.2019r. Zmiany przyjmowane bedg do
25.04.2019r, a po tym terminie optaty beda pobierane wedtug
iloSci zgtoszen. W razie duzej ilosci zgtoszen i zablokowaniu
przyjmowania klubow decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

Wyniki zawoddéw nie bedg uwzgledniane w swimrankings.

7.Program zawodow

Rozpoczecie zawoddéw godz. 10.15; Rozgrzewka godz. 9.00
dziewczeta, 9,00-9.30; chtopcy 9.35-10.05,

tor nr 6 przeznaczony zostaje na skoki.

Lp. Kobiety Lp. mezczyini
1. 50m stylem dowolnym rocznik 2. [ 50m stylem dowolnym rocznik
2005 i starsi,2006,2007,2008, 2005 i starsi,2006,2007,2008,
2009,2010 i mtodsi 2009,2010 i mtodsi
3. 50m stylem klasycznym rocznik 4. [50m stylem klasycznym rocznik
2005 i starsi,2006,2007,2008, 2005 i starsi,2006,2007,2008,
2009,2010 i mtodsi 2009,2010 i mtodsi
5. 100 m stylem zmiennym 6. |100 m stylem zmiennym
2005 i starsi,2006,2007,2008, 2005 i starsi,2006,2007,2008,
2009,2010 i mtodsi 2009,2010 i mtodsi
7. 50m stylem grzbietowym 8. | 50m stylem grzbietowym
2005 i starsi,2006,2007,2008, 2005 i starsi,2006,2007,2008,
2009,2010 i mtodsi 2009,2010 i mtodsi
9. 50m stylem motylkowym rocznik 10. |50m stylem motylkowym
2005 i starsi,2006,2007,2008, 2005 i starsi,2006,2007,2008,
2009,2010 i mtodsi 2009,2010 i mtodsi
200 m stylem dowolnym rocznik 200 m stylem dowolnym rocznik
2005 i starsi,2006,2007,2008, 2005 i starsi,2006,2007,2008,
2009,2010 i mtodsi 2009,2010 i mtodsi
11. 12.
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. PRZEPISY TECHNICZNO ORGANIZACYJNE.

« zawody zostang przeprowadzone seriami na czas

« zawodnicy zostang rozstawieni na podstawie czasow wpisanych
w zgtoszeniu

* kazdy zawodnik ma prawo do startu we wszystkich
konkurencjach w BLOKU

* za stan zdrowia zawodnikdéw i waznos¢ badan lekarskich
odpowiadajg trenerzy i kierownicy klubow.

* Podczas rozgrzewki i zawodow za bezpieczenstwo zawodnikdw
odpowiadajg trenerzy i opiekunowie danego zawodnika

» dla pierwszych trzech zawodnikdw poszczegdlnych grup
wiekowych w kazdej konkurencji zostang wreczone dyplomy i
medale

« dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikédw w kazdym
roczniku (wg punktacji fina), zostang wreczone statuetki
(liczone sg 2 starty)

* trzy najlepsze kluby w klasyfikacji medalowej otrzymajg puchary

+ lista startowa bedzie zamieszczona na dzien przed zawodami na
stronie internetowej www.megatiming.pl, www.wmozp.pl

« odprawa techniczna w dniu zawodow o godz. 9.30 w Sali
Konferencyjnej

« zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP, w
sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtowny w
porozumieniu z organizatorem.



9. KOSZTY UCZESTNICTWA.

» koszty organizacji zawodow pokrywa organizator.
» koszty uczestnictwa pokrywajg kluby.
» optata startowa w wysokos$ci 15zt/ za jeden start

Organizator — Uczniowski Klub Sportowy Posejdon
Osoba do kontaktu Mariusz Osica tel. 515-156693

mariuszosica@op.pl



