KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Warszawska Olimpiada Mtodziezy
w ptywaniu synchronicznym

Organizatorzy:

,E& % MO/P

WARSZAWSKO-MAZOWIECKI
OKREGOWY ZWIAZEK PEYWACKI

Termin: 18-19 pazdziernika 2019 (pigtek-sobota)

Miejsce: Ptywalnia w Zespole Szkdt Samochodowych nr 2 w Warszawie
Ul. Jana Pawta Il 69, Warszawa

Organizator: Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Ptywacki, UKS Mazowia-Synchro

Regulamin: Zawody rozgrywane bedqg zgodnie z zasadami FINA obowigzujgcymi na lata
2018-2021

Figury zawodow:

IACIKI - 3 FIGURY
1) pozycja podstawowa >> pozycja kuczna >> przewrdt w pozyciji kucznej 1.1

2) pozycja kuczna >> przejicie do
pozycji fub >> pozycja pionowa >>

pionowe zanurzenie 1.5 D %}@ T i

3) pozycja podstawowa >> przejscie do pozyciji podstawowej z W W \

nogq zgietq (pot. Zagiel) noga PRAWA >> opuszczenie nogi do
pozycji podstawowej >> przejécie do pozycji podstawowej z
nogq zgietq (pot. Zagiel) noga LEWA >> opuszczenie nogi do
pozycji podstawowej 1.2

Mtodzik - 4 FIGURY

1) 106Straight Ballet Leg 1.6
2) 301 Barracuda 1.9

3) 226 Swan 2.1

4) 363 Water Drop 1.5



Junior 13-15 lat - 4 FIGURY
1) 423 Ariana 2.2

2) 143 Rio 3.1

3) 240a Albatros V2 Twist 2.2
4) 403 Swordtail 2.3

Junior - 4 FIGURY

1) 308i Barracuda Airborn Split, Spi Up 360
2) 355g Porpoise Twist Spin 2.5

3) 154j-2 London Combined Spin 720

4) 330c Aurora Twirl 2.8

Program 18 pazdziernika 2019
17.00 Rozgrzewka
Odprawa techniczna dla sedzidw, sala 14.00
17.45 Zakohczenie rozgrzewki
18.00 Konkurencja figur:
Zaczki
Mtodziki
Junior 13-15
Junior
20.00 Zakonczenie konkurenciji figur
19.pazdziernika 2019
10.00 rozgrzewka do konkurencji programoéw
11.00 oficjalne otwarcie zawoddw, defilada
11.20 ZESPOLY - final
12.00 SOLO - finat
Ceremonia dekoracji w konkurenciji Zespotow
13.30 DUETY - finat
Ceremonia dekoracji w konkurenciji Solo
Ceremonia dekoracji w konkurencji Duetow
14.45 KOMBINACIJE - finat
15.15 DEFILADA, CEREMONIA WRECZENIA MEDALI W KONKURENCII
KOMBINACII

Program zawoddw moze ulec zmianie po nadestaniu wszystkich zgtoszen
ostatecznych

Uczestnictwo: W zawodach mogqg bra¢ udziat zawodnicy posiadajgcy aktualne badania
lekarskie. Kazda zawodniczka ma prawo startu w 4 konkurencjach: DUET,
ZESPOL, KOMBINACJA oraz w FIGURACH. Kazdy zawodnik ma prawo startu w 2
konkurencjach: DUET MIX oraz FIGURY.

Igtoszenia: do 11 pazdziernika 2019 do g. 24.00 ostateczne zgtoszenie

Zgtoszenie nalezy przesytac sq na adresy e-mail:
aleksandrasynchro@gmail.com oraz info@plywaniesynchroniczne.com

W tytule wiadomosci: OSTATECINE zgtoszenie na WOM 2019, nazwa klubu.

Optata akredytacyjna: Na poczet udziatu w zawodach wnoszona jest optata wpisowa w
wysokos$ci 120zt (stownie: sto dwadzie$cia ztotych 0.100) za kazdego
startujgcego zawodnika zgodnie z ostatecznym zgtoszeniem.

Optata musi zosta¢ do dnia 11 pazdziernika 2019



mailto:aleksandrasynchro@gmail.com
mailto:info@plywaniesynchroniczne.com

Sedziowie:

Muzyka:

Noclegi:

Nagrody:

Whniesiona optata akredytacyjna jest bezzwrotna.

Sedzia Gtéwny Zawoddéw: do potwierdzenia
Zgodnie z zasadami generalnymi.

Pliki muzyczne w formacie MP3 i opisane wedtug klucza jak ponizej nalezy
przesta¢ do dnia 11 pazdziernika 2019 roku na adres:
sebastian.trabinski@gmail.com oraz info@plywaniesynchroniczne.com

Klucz opisu plikdw muzycznych:

skrét klubu_konkurencja (DUET/TEAM/COMBO)_nazwiska zawodnikéw
(w kolejnosci alfabetycznej; w przypadku zespotu i kombinacji 3 pierwsze
nazwiska)

Przyktad:
MAZ_DUET_KOWALS KA_WI§,NIEWS KA
MAZ_TEAM_KOWALSKA_WISNIEWSKA_ZIELINSKA

nie dotyczy

Za 3 pierwsze miejsca w konkurenciji solo, duet, zespdt i kombinacja przyznane
zostang medale oraz dyplomy

Za pierwsze 3 miejsca w konkurencji FIGUR w kategorii Zaczki przyznane
zostang medale

Dodatkowe informacje:

Zawodnikéw prosimy o przybycie na zawody w dniu 19.10.2019 w uczesaniu
ora potozonej na wilosy zelatynie.

Strefa zelatyny — w holu przy szatni damskiej szatni zostanie zorganizowana
strefa  zelatyny i prosimy z niej korzysta¢ ze wzgledu na koniecznos$é
pozostawienia obiektu po zawodach w stanie porzgdku. W strefie zelatyny sg
kontakty. Kazdg ekipe prosimy o zabezpieczenia WLASNEGO CZAJNIKA oraz
gotowanie wody pod nadzorem osoby doroste] (ze wzgledu na wiek
zawodnikdw oraz wzgledy bezpieczehstwa). Prosimy o niepozostawiania
czajnikdw z gorgcq wodq bez opieki osoby doroste;.

Zawodnicy w czasie konkurencji programéw przebywajg na balkonie;
zawodnicy biorgcey udziat w konkurencji majg obowigzkiem stawic sie w strefie
slass call room” na 3 programy przed swoim numerem startowym. Ze wzgledu
na ptynnosé¢ zawododw, zwracamy sie do trenerdw i opiekundw ekip o
dopilnowanie tej czesci logistyki zawoddw.
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PLAN SYTUACYJNY PLYWALNI - FIGURY

BALKON
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Czesc zarezerwowana na ptywanie rekreacyjne dla oséb indywidualnych

® Sekretariat do konkurenc;ji figur




PLAN SYTUACYJNY PLYWALNI

BALKON

SEKRETARIAT ZAWODOW, OPIEKA MEDYCZNA
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