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Ciechanow

ZAWODY PLYWACKIE

GRAND PRIX CIECHANOWA z okazji XXI - lecia
klubu MPKS ORKA o Puchar Prezydenta
KRZYSZTOFA KOSINSKIEGO

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY ZAWODOW

. Cel imprezy sportowej

- popularyzacja ptywania wsrod dzieci i mtodziezy
- integracja klubow ptywackich

- promocja miasta i ptywalni

. Organizator

Miedzyszkolny Ptywacki Klub Sportowy ,ORKA” Ciechanéw
Urzad Miasta Ciechanow

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie
T4B technologie dla biznesu

. Termin i miejsce zawodéw: 7 grudnia 2019 / 2 bloki/
Ciechanoéw ptywalnia ,U Ciecha” ul. 17 Stycznia 60 b

Diugo$é ptywalni 25 m, 6 toréw, temperatura wody 27°.C
Pomiar czasu elektroniczny

. Uczestnictwo
W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy:

— urodzeni w latach 2012 i mtodsi, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007, 2006, 2005 i starsi
— posiadajgcy aktualne badania lekarskie
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5. Program zawodow:

| BLOK - 7.12.2019

rozptywanie godz.: 08.00-08.50

ORKA
SWIM
TEAM

odprawa techniczna w Sali Konferencyjnej na | pietrze o godz. 8.30

rozpoczecie zawodow: 9.00

L.p. Dziewczeta L.p. Chtopcy
1 25m dowolny — 2012 i mtodsi 2 25m dowolny — 2012 i miodsi
3 50m dowolny - 2011 i mtodsi, 2010, 2009, 2008, 4 50m dowolny - 2011 i mtodsi, 2010, 2009, 2008,
2007, 2006, 2005 i starsi 2007, 2006, 2005 i starsi
5 25m klasyczny — 2012 i mtodsi 6 25m klasyczny — 2012 i mtodsi
7 50m klasyczny- 2011 i mtodsi, 2010, 2009, 2008, 8 50m klasyczny- 2011 i miodsi, 2010, 2009, 2008,
2007, 2006, 2005 i starsi 2007, 2006, 2005 i starsi
9 25m grzbietowy — 2012 i mfodsi 10 | 25m grzbietowy — 2012 i mtodsi
11 50m grzbietowy- 2011 i mtodsi, 2010, 2009, 2008, 12 50m grzbietowy- 2011 i mtodsi, 2010, 2009, 2008,
2007, 2006, 2005 i starsi 2007, 2006, 2005 i starsi
13 50m motylkowy — 2011 i mtodsi, 2010, 2009, 2008, 14 50m motylkowy — 2011 i mtodsi, 2010, 2009, 2008,
2007, 2006, 2005 i starsi 2007, 2006, 2005 i starsi
15 4x25 dowolny mix (2 dziewczynki i 2 chtopcow) — 2012 i mtodsi
16 4x50 dowolny mix (2 dziewczynki i 2 chtopcow) — 2011,2010,2009,2008,2007,2006,2005 i starsi
I BLOK —7.12.2019
rozptywanie godz.: 13.30-14.20
rozpoczecie zawodow: 14.30
L.p. Dziewczeta L.p. Chiopcy
17 100m dowolny — 2010 i mtodsi ,2009, 2008, 2007, 18 100m dowolny — 2010 i mtodsi ,2009, 2008, 2007,
2006, 2005 i starsi 2006, 2005 i starsi
19 100m klasyczny - 2010 i mtodsi, 2009, 2008, 2007, 20 100m klasyczny - 2010 i mtodsi, 2009, 2008, 2007,
2006, 2005 i starsi 2006, 2005 i starsi
21 100m grzbietowy - 2010 i mtodsi ,2009, 2008, 2007, 22 100m grzbietowy - 2010 i mtodsi ,2009, 2008,
2006, 2005 i starsi 2007, 2006, 2005 i starsi
23 | 100m motylkowy - 2008,2007,2006,2005 i starsi 24 | 100m motylkowy - 2008,2007,2006,2005 i starsi
o5 100m zmienny — 2010 i mtodsi, 2009, 2008, 2007, 26 100m zmienny — 2010 i mtodsi, 2009, 2008, 2007,
2006, 2005 i starsi 2006, 2005 i starsi
27 | 200m zmienny - 2008,2007,2006,2005 i starsi 28 | 200m zmienny - 2008,2007,2006,2005 i starsi

6. Zgtoszenia do zawodoéw
Zgtoszenia do zawoddéw przez system SEL do dnia 4.12.2019r. Wykreslenia dokonujemy do dnia
6.12.2019r. do godz. 20.00 na adres e-mail: zawody@wmozp.pl

Zawodnicy ktérzy nie posiadajg licencji /2012 i mtodsi, 2011,2010/ mogg by¢ zgtoszeni w Entry
Editor (Ixf) do dnia 4.12.2019r na adres e-mail: zawody@wmozp.pl, wykreslenia jak wyze;j.
Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie: www.megatiming.pl
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7. Zasady finansowania
- koszty organizacyjne pokrywa organizator
- opfata startowa wynosi 15 zt od kazdego startu indywidualnego i 20 zt od sztafety — ptatne przed
zawodami w biurze zawoddéw

- telefon kontaktowy: Gabriel Kowalski 501 507 606

8. Informacje techniczne
- Zawodnicy zostang rozstawieni seriami na czas na podstawie czaséw wpisanych w zgtoszeniu.
- Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami FINA i PZP. \
- Zawodnicy zobowigzani sg do uzywania strojow ptywackich zgodnie z obwigzujgcymi przepisami.
- W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z
organizatorem.
- Kazdy zawodnik ma prawo startu 3 razy w | BLOKU + sztafeta i 2 razy w || BLOKU
- W sztafetach mix obowigzuje zasada 2 dziewczynki + 2 chtopcéw - dopuszcza sie udziat
zawodnika mitodszego.
» Dla pierwszych trzech zawodnikéw w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej zostang
wreczone: okolicznosciowe medale i dyplomy /miejsca 1-3/.
» Kazdy zawodnik z kategorii wiekowej 2012 i mlodsi otrzyma medal za udzial w
zawodach.
> Dla najlepszych trzech zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej za wyniki wedlug
punktéw FINA zostang wreczone statuetki / suma 3 najlepszych wynikéow / - dla
rocznika 2012 i miodsi po zakonczeniu | Bloku, dla pozostatych rocznikéw po
zakonczeniu Il Bloku.
» UWAGA. Za pobicie rekordu mitingu w _poszczeqdélnych konkurencjach i rocznikach

» Klasyfikacja medalowa jest klasyfikacja o Puchar Prezydenta.

» Dekoracje bedg sie odbywaty w trakcie trwania zawodow.

» W trakcie rozgrzewki tor nr 1 jest torem jednokierunkowym. Od strony stupkéw startowych
stuzy do startow, a z drugiej strony stuzy do nawrotow. Prosimy trenerow o dopilnowanie
dzieci w trakcie rozgrzewki.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany godziny rozpoczecia Il Bloku.

Na ptywalni bedzie funkcjonowato mobilne stoisko firmy TYR.

W | bloku atrakcjg dla dzieci bedzie wizyta MIKOLAJA.

W trakcie trwania Il bloku odbedzie sie loteria fantowa (odbiér nagrody osobisty
bezposrednio po wylosowaniu)

Na podstawie rozporzgdzenia RODO opiekunowie prawni i trenerzy wyrazajg zgode na publikowanie danych
osobowych zawodnikéw i wykorzystanie wizerunku w mediach lokalnych i spotecznosciowych w celach
promocyjnych zawoddw i klubu.

W trakcie trwania zawodow organizator zapewnia bufet trenerom lub opiekunom ekip.
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Istnieje mozliwos¢ rezerwacji miejsc noclegowych i positkow:
Hotel ,Olimpijski” Ciechanow ul. 17 Stycznia 60B tel. 23/ 672 20 12 lub 672-20-13
Zajazd "TUR" w Niestumiu, Ciechandéw ul. Okrezna 35 tel. 23/ 672 32 30, 500 097 174.
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