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‘i WYTYCZNE SANITARNE DLA OBIEKTOW OSIR

ZOLIBORZ PLYWALNIA

. Kazdy z uczestnikow zobowigzany jest do stosowania przepisow Rozporzadzenia Rady

Ministréw z dnia 19 czerwca 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii oraz przed skorzystaniem z
ptywalni do zapoznania si¢ i przestrzegania przedstawionych w niniejszym dokumencie
zasad.

Z obiektu mogg korzysta¢ wytacznie osoby, ktore nie obserwuja u siebie objawdw choroby
zakaznej, nie sg objeci kwarantanng lub izolacjg, nie mieli w ciggu ostatnich 14 dni kontaktu
z 0sobg podejrzang o zakazenie, zakazong lub chorg na COVID-19.

Przed wejsciem na obiekt oraz przy jego opuszczeniu nalezy obowigzkowo zdezynfekowac
dlonie.

Wejscie do budynku Osrodka mozliwe jest jedynie gtéwnym wejsciem przy ochronie, a
wyjscie przez parking podziemny.

Na obiekcie obowigzuje noszenie oston nosa 1 ust przez uzytkownikow, z wytgczeniem
kapieli 1 ptywania w basenie — ostona ust 1 nosa powinna by¢ zdjeta 1 pozostawiona wraz
z ubraniem w szatni, z ktorej nalezy bezposrednio udac¢ si¢ pod natrysk i poprzez brodzik
przejs¢ do basenu. Ubierajac si¢ po kapieli nalezy ponownie zatozy¢ ostone ust i nosa
W pomieszczeniu przebieralni.

W holu gtownym Osrodka moze przebywaé¢ maksymalnie 20 osob (nie dotyczy to grup
zorganizowanych).

W strefie wejscia na ptywalni¢ oraz przy kasie nalezy zachowa¢ 2m odlegtosci, stosujac si¢
do wyznaczonych stref oraz kierunku kolejki.

Bezposrednio przed kasa/szatnig moze znajdowac si¢ jedna osoba.

Zabrania si¢ siadania, odpoczynku 1 oczekiwania lub przedluzania pobytu
w pomieszczeniach obiektu. Nalezy ograniczy¢ pobyt w obiekcie do czasu kapieli
w basenie i1 przebrania si¢.

W szatni, w strefie z prysznicami, toaletach, na hali basenowej oraz w nieckach basenow,
takze podczas ptywania, nalezy zachowacé dystans spoleczny 2m, za wyjatkiem oséb
wspolnie zamieszkujacych.

Przed wejsciem na halg basenowa nalezy w strefie z prysznicami doktadnie i starannie umy¢
cate cialo.

Nalezy doktadnie umy¢ i zdezynfekowaé rece po wejsciu i przed wyjsciem z szatni
1 czg$ci sanitarnych oraz skroci¢ czas przebywania w szatni do minimum.

Bezwzglednym obowiazkiem kazdego uzytkownika jest przejscie na halg basenowa przez
brodzik do ptukania stop.

Na hali basenowej nalezy stara¢ si¢ zachowywac roéwnomierne rozmieszczenie 0sOb
w nieckach basenowych z zachowaniem dystansu spotecznego.

Mycia i dezynfekcji rak oraz nakladania i zdejmowania maseczki nalezy dokonywaé
zgodnie z instrukcjami umieszczonymi w toaletach.
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Podczas pobytu na terenie O$rodka nalezy unika¢ dotykania dtonmi ust, nosa i oczu.
Maksymalna liczba 0s6b mogacych jednoczes$nie przebywaé w saunie to 6 oséb. W saunie
rozktadamy re¢cznik pod catg powierzchnig ciata, ktora styka si¢ z tawg (takze pod stopami).
Wejscie na saun¢ jest mozliwe po wczesniejszej rezerwacji telefonicznej.
Wejscia sg o pelnej godzinie, maksymalnie na seans 45 min.

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zle
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, osoba nie powinna zosta¢ wpuszczona na teren
obiektu. Powinna zosta¢ poinstruowana o jak najszybszym zgloszeniu si¢ do najblizszego
oddziatu zakaznego celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam transportem
wiasnym lub powiadomienie 112.

W przypadku zaobserwowania osoby majacej wyrazne oznaki choroby, jak uporczywy
kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu konieczne jest zgltoszenie tego faktu do
kierownictwa obiektu, co umozliwi obstudze ustalenie obszaru, w ktorym poruszata si¢ i
przebywala osoba, przeprowadzenie rutynowego sprzatania oraz zdezynfekowanie
powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty, itp.).

Osoba, ktora podczas przebywania na obiekcie nie stosuje si¢ do przepisow Rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 19 czerwca 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow 1 zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, regulaminu krytej ptywalni
Oérodek Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Zoliborz oraz do szczegdtowych
zasad korzystania z plywalni Osrodek Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy
Zoliborz, moze byé wyproszona z pltywalni bez zwrotu oplaty za pobyt.

Celem wdrazanych procedur jest dodatkowe zwigkszenie bezpieczenstwa dla pracownikow
1 uzytkownikow ptywalni oraz minimalizacja ryzyka zakazenia uzytkownikow,
pracownikow obiektow oraz innych oséb z zewnatrz. Podjete dziatania dostosowane sg do
etapu zaawansowania stanu epidemicznego.



